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JATEK A BOLCSODEBEN
Maddszertani levél

BEVEZETO

cél

A modszertani levél célja, hogy:

o Utmutatdst adjon a gyermekek jatékdrdl, a jatéknak a fejlédésben betsltott
szerepérél, valamint a gondozondknek a gyermekek jatékdval kapcsolatos
feladatairdl;

e Segitse, hogy a gondozdnéknek korszer( ismereteik és szemléletiik legyen a
gyermekek jdtékaval kapcsolatos dontések meghozataldhoz, valamint konkrét
helyzetek kreativ megoldasdhoz.

Indoklas

Az el6z6 médszertani levél megjelenése 6ta szamos olyan vdltozds tértént, amely
abban megfogalmazottak Ujragondoldsdra, kiegészitésére, mddositasdra
késztetett:

e Uj tudomdnyos eredmények alapjdn tébbet tudunk a kisgyermekek
fejl6désérél és az azt befolydsold tényezékrdl.

e A  tdrsadalmi-gazdasdgi  vdltozdsok  kovetkeztében  vdltoztak az
¢letkoriilmények, az életforma és az életszemlélet. Mindez érezteti hatdsat a
bolcsddés gyermekek otthonrdl hozott szokdsaiban is.

e Vdltozott a szakmai szemlélet a felndttek a gyermekek tevékenységében valé
szerepét illetéen.

e Sok Uj jatékeszkoz van a bélcsédékben a kereskedelmi kindlat béviilése és a
szemléletvdltozds eredményeképpen.

Allasfoglalas

A gyermekek fejlddésére egyardnt hatdssal vannak az 6roklott tulajdonsdgok és
a kornyezet tdrgyi és személyi meghatdrozéi, eseményei. A fejlodés tdmogatdsa
a felnétt tudatos dontéseinek sorozatdn alapszik, amelyek meghatdrozzdk a
sziikséges tdrgyi feltételeket, tevékenységeket és a felnéttek szerepét,



tennivaléit. Kiemelten fontos szerepe van a gyermek dltal elfogadott, szdmdra
biztonsdgot nydjté felndtt folyamatos tdmogatd, megerdsité jelenlétének, a
gyermek igényeihez és fejlettségéhez igazodé tevékenységeknek, a hozzdjuk
kapcsolodd élményeknek és a felngtt mintanyldjtdsdanak. Bolcsédében, az adott
feltételek mellett és a szakmai munka keretein beliil, az egyes helyzetekben a
gondozoné hatdrozza meg, hogy egy-egy gyermek vagy gyermekcsoport
kiegyensllyozott fejlédését milyen mddon tudja biztositani. Dontéseit a
megfeleld kornyezet és feltételek kialakitdsdhoz illetve a jdatékhelyzetek
megteremtéséhez

o fejlddéslélektani és pedagdgiai ismeretei

e az egyes gyermekek ismerete, és

e a gyermekek csalddi hatterének, a csaldd szokdsainak ismerete alapozza meg.
Ehhez sziikséges a gondozdné ondllosdgat biztosité szakmai felkésziiltség,
folyamatos szakmai tovdbbképzés és 6nképzés, valamint a tervezés, a szervezés
és a megadott kereteken beliili rugalmassdg.

A bolcsddei jaték alapelvei

A bolcsédei ellatdsban ,A bolcsédék mikodési engedélyének szakmai
kovetelményei’-ben megfogalmazott alapelvek a meghatdrozéak. Ezek
megvaldsitdsa gondozdsi- és jdtékhelyzetekben lehetséges. Az dltaldnos
alapelveken til, a gyermekek jatékdval kapcsolatban még a kovetkezdk
érvényesiilnek:

A jatékfejlodés és mds funkciok fejlédése kozott szoros kapcsolat van.

A megfelelé napirend a lehetd legtobb és leghosszabb jdtékidét biztositja a

szobdban is és az udvaron is.

e A jol kivdlasztott jdtékszerek felolelik, illetve reprezentdljdk a gyermekek
szlikebb és tdgabb kornyezetét, lehetévé teszi azok eseményeinek
eljatszdsat.

e Azagyermek jatszik nyugodtan, aki biztonsagban érzi magadt.

e Az elmélyiilt, nyugodt jaték feltételei:

- nyugodt légkor

- megfeleld (max. 12 £6) csoport Iétszdm

- gondozoéndi dllanddsdg

- szoba megfeleld berendezése

- jatékok megfeleld elhelyezése

- a gyermekek életkordnak megfeleld fajtdju és mennyiségl jatékok

- az ontevékenység és a szabad vdlasztds lehetdsége

- agyermekek fejlddésének és kreativitdsanak tdmogatdsa



- a felnétt odafigyelése, elismerése, esetenként otletaddsa, az
egylittjatszdas, a kozos tevékenység sordn nydjtott viselkedési és
helyzetmegolddsi mintak.

Alapfogalmak

Médszertani leveliinkben sok olyan fogalmat haszndlunk, melyeket az egyes
pedagdgiai irdanyzatok kiilonbozéképpen értelmeznek, ezért fontosnak tartjuk
ezek meghatdrozasat.

Fejlédés:

A fejlédést az oroklott adottsdgok és a kornyezeti hatdsok egymdssal
kolcsonhatdsban hatdrozzdk meg. A biztonsdgot nyljté, der(s, kellen
ingergazdag, tevékenységre késztetd kornyezet hozzdjarul az oroklott
adottsdgok kibontakozdsdhoz. Az érzés és a gyakorlds eredményeképpen a
tevékenyég egyre magasabb szintlii lesz. Pl: a gyermek mozgdsa
osszerendezettebb, ceruzdval rajzol stb. Ha a kisgyermek szabadon vdlaszthat
tevékenységet, akkor dltaldban olyat vdlaszt, ami Gjonnan kialakulé képessége
gyakorldsat, fejlodését teszi lehetévé, igy sajat .belsé programja” szerint halad
elére. Ha valamely teriileten tobb prébdlkozdsra van lehetésége, ott a fejlédés
megel6zheti mds teriileten nydjtott teljesitményét.

Fejlesztés - a fejlédés tdmogatdsa:

A gyermekek életkori és egyéni sajdtossdgait ismerve a felnétt tudatosan
megteremti azokat a feltételeket, amelyek a .fejleszté" funkcié gyakorldsdra,
mikodtetésére lehetéséget adnak. Olyan médon vesz részt a folyamatban, hogy
a gyermek érdeklédése, aktivitdsa megjelenjen, hatékonyabb legyen.

Tanulds:

Minden olyan informdcié, tapasztalat megszerzésének folyamata, amely
magatartdsmédosuldssal jar, illetve vdltozdst idéz el6 a gondolkoddsban,
viselkedésben. Az dj informdciok beépiilnek a gyermek ismereteinek
rendszerébe, kiegészitik vagy adott esetben médositjdk, megvdltoztatjdk azt.

Tanitds:
A mdsik személy tanuldsdt segité tevékenység, amely magdban foglalja az (j
informdcidkkal valé kapcsolatba keriilés lehetéségének megteremtését és
segitését. Ez utébbi jelenthet:

- bdtorité, tamogatd, megerdsité, elismerd jelenlétet



- helyzetnek megfelelé konkrét segitséget (otletaddst, magyardzatot,
segitést stb.)
- modellnydjtdst

Irdnyitds:

A mdsik ember tevékenyégének, viselkedésének befolydsoldsa. Két fajtdja van, a
kozvetlen (direkt) és a kozvetett (indirekt) irdnyitds. A befolydsolds
kozvetettségének-kozvetlenségének mértékétél fiiggden szdmtalan médja
létezik. Teljes irdnyitdsmentesség (non-direktivitds) sosem lehetséges, hiszen a
felnétt mdr a feltételek megteremtésével irdnyit, pl.: jdatékkészlete is
meghatdrozza a gyermekek tevékenységét. Bizonyos esetekben a kozvetlen
irdnyitds segit a kellemetlen helyzet elkeriilésében. A gyermeket veszélyezteté
helyzetekben a viselkedés mddositdsanak leghatékonyabb modja a kézvetlen
irdnyitds (vagy utasitds). A kisgyermek harmonikus személyiségfejlddése
szempont jabél eldnyas, ha az indirekt médok, valamint a gyermek kompetencidjat
figyelembe vevd, annak érvényesiilési lehetdséget biztosité mdédok vannak
tdlsdlyban.

Motivdlds:
A gyermek érdeklédésének felkeltése valamilyen tdrgy, tevékenység irdnt.
Kozvetettség - kozvetlenség tekintetében az egyes megnyilvdanuldsok kozott
jelentés kiilonbségek vannak, pl.:
o Kozvetett (indirekt) megnyilvanuldsok:
- valamilyen jaték figyelemfelhivé tdroldsa,
- a felnétt elkezd valamilyen tevékenységet (amibe a gyermek
bekapcsolddhat)
e Kozvetlen megnyilvdanuldsok:
- a gondozdné valamilyen tevékenységet javasol, pl.: az unatkozé gyermeknek
felajdnlja a képeskonyv nézegetését.
Pedagdgiai szempontbdl a motivdlds sikeressége elsésorban attél fiigg, hogy
mennyire igazodik a gyermek igényeihez és az adott helyzethez, és mennyire
hagy a felnétt vdlasztdsi lehetdséget a gyermeknek (nem pedig az
indirektség/direktség fokatdl). Az irdnyitds és a motivdlds kozott lényeges
kiilonbség, hogy a motivdlds nagyobb hangsllyt helyez az érdeklédés felkeltésére
és nagyobb vdlasztdsi lehetdséget biztosit az egyén szdmdra a
viselkedésvdltoztatds/tevékenységvdltoztatas vonatkozdsdban.

Tervezés:

Perspektivaban gondolkodds: a felnétt a gyermek ismeretében elképzeli a
gyermek fejlédésének lehetséges alakuldsat és dtgondolja azt, hogy neki milyen
szerepe, dltaldnos és konkrét feladatai vannak az optimdlis fejlédés segitésében.



Jovoképet és iitemtervet jelent. A bolcsddei jatéktevékenység vonatkozdsdaban:
a gondozond a jaték dltaldnos fejlédésmenetének és a csoportba jaré gyermekek
jatéktevékenységének ismeretében, valamint az évszakok vdltozdsdnak, az
innepek  idejének  figyelembevételével, dtgondolja a  vdrhaté  (j
tevékenységformdk megjelenését, a fejlédésben betoltott szerepét,
tdmogatdsdnak modjdt.

Szervezeés:

A felnétt biztositja, 0Osszehangolja az optimdlis fejlédéshez sziikséges

korilményeket, feltételeket, a tervezés sordn kialakult elképzeléseknek,

céloknak megfeleléen. A bolcsédei jatéktevékenységgel kapcsolatban a

kovetkezék a szervezési feladatok:

e a csoportszoba berendezése

e a jatékok érdeklédést felkelté modon t6rténd elhelyezése

e a napirendben a leheté legtobb jatékidé biztositdsa, (j tevékenységek
beillesztése

e a tervezés sordn dtgondolt tevékenységhez sziikséges eszkozok biztositdsa;
tovdbbd azoknak, a gyermekcsoport érdeklddését és aktivitdsdt figyelemmel
kisérve, a megfeleld helyzetben torténé felkindldsa.

A tobbnyire dltaldnosabb és hosszabb tdvra szdlo tervezés alapozza meg a
szervezést. Az eredményességet kedvezéen befolydsolja a gyermekekre vald
érzelmi rahangoltsdg és rugalmassdg.

JATEKELMELETEK

Amiota a pszicholégia elkezdett foglalkozni a jdtékkal, mint a gyermeki
viselkedés egyik legjellemzdbb tevékenységi formdjdval, sok elmélet és
magyardzat sziiletett a jaték természetét és motivdcidjat illetden.

Eleinte, a felndtt kozpontd gondolkoddsra jellemzéen, a jatékot csupdn egyfajta
fellidiilésnek vagy eré6folosleg megnyilvdnuldsnak tekintették, mivel dgy
gondoltdk, hogy a munkdval szemben a jaték pihenés.

Sokdig uralkodott az a nézet, amely szerint a jdték .elégyakorlds”, mert olyan
képességek kifejlodéséhez jarul hozzd, amelyek teljesen csak a gyermekkor
végére alakulnak ki. E szerint nem célnélkiili a jaték, mint ahogy azt kordbban
gondoltdk, a cselekvések 6sztonos természetiiek. (Karl Groos)



Egy mdsi elképzelés szerint a gyermek fejlédése a torzsfejlédés szakaszainak
roviditett megismétlése, igy a jatékformdk életkoronként viszonylag dllando
sorrendben kovetik egymdst. A jaték tartalmdt azok a tevékenységek
hatdrozzdk meg, amelyek egymdsutdnja az emberi torténelem soran azonos volt.
(Stanley Hall)

Olyan elmélet is létezik, amely szerint a gyermekben felgyiilemlik a felesleges
energia, amit valamilyen médon le kell vezetni, és a jatékot az energiafelesleg
levezetésének tekinti. (Herbert Spencer)

A pszichoanalitikusok szerint a képzelet és a jaték a vdgyak kivetitése, a
konfliktusok és kellemetlen események megismétlése azzal a céllal, hogy a
gyermek feliilkerekedjen rajtuk. (Anna Freud, Melanie Klein) Ez az értelmezés
vezetett oda, hogy a jatékot a személyiség megismerésének moddszerként és
terdpiaként is alkalmazzdk.

A jaték és az értelem fejlédésének szoros kapcsolatdt Jean Piaget irta le
elészor részletesen. A jatékot olyan tevékenységnek tartotta, amely értelmileg
dolgozza fel az 4j helyzeteket és élményeket, vagyis a gyermek .maga épiti fel
(alakitja ki) a tuddsat” (konstruktivizmus).

Ezeken a klasszikus magyardzatokon kiviil a jatéknak szdmos mds értelmezése is
van. Piaget elméletébdl kiindulé mds elképzelések és kutatdsok a jatéknak egy-
egy jellemzdé vondsat ragadjdk meg és ezek alapjan prébdljdk meghatdrozni a
jaték eredetét, jellemzdit és szerepét az egyén vagy egy csoport életében.

Ujabban egyre nagyobb népszer(iségre tesz szert a gyermekek fejlédésének, és
egyben jatékanak szocio-kulturdlis szempontbdl valé értelmezése. Ez a
szemléletmdd az egyéni értelmi (kognitiv) fejlédés tdrsadalmi illetve sziikebb
szocidlis hatterét (kontextusdt), annak a tdrsas kornyezet dltal valé
meghatdrozottsdgdt hangstlyozza. (Vigotszkij). A jatéktevékenység értelmezése
is az emberek és tdrgyak kozti interakciok hatdsara alakulo tarsas-, értelmi- és
érzelmi fejlodés keretén beliil torténik. Ahhoz, hogy a gyermek a jatékban
tdljusson a szenzoros és motoros szinten, hogy kialakuljanak a fejlettebb jaték
eléfeltételei, elengedhetetleniil sziikség van a felnétt és a gyermek
egylittjatszasdra is, nem csak az alapveté gondozdsi miveletek sordn végbemend
interakciokra. (Murphy)

Sok kutatonak felt(int az az éridsi kiilonbség, ami a gyermekek teljesitményében
mutatkozik a mindennapi cselekvések sordn és az un. .feladathelyzetekben".
Ugyanaz a gyermek, aki folyékonyan beszél, kivdlo emlékezetrdl tesz bizonysdgot
és logikusan érvel koznapi helyzetekben és jatékdban, gyengén (vagy egydltaldn



nem) teljesit feladathelyzetekben. A jelenség magyardzatdt a .forgatékonyv"
elmélet adja (K. Nelson). A gyermek gondolkoddsa, illetve annak fejlédése a
mindennapi tapasztalataihoz kotott. Amit a gyermek tud - az ismeretanyag, ami a
gondolkoddsdban megjelenik - sz(ikebb, majd tdgabb kornyezetébdl szdarmazik.
Elészor csak kozvetlen tapasztalataibdl tud tanulni. Ismereteit a vele tortént
események, az adott, ismétlédé helyzetekben résztvevé személyek, tdrgyak,
ezek egymadssal valo kapcsolata, a cselekvések egymdsutdnja alkotjak. (Példaul az
étkezés, fiirdetés, oltozés, sétdlds, vdsdrlas, stb.) Ezekhez a helyzetekhez,
eseményekhez kapcsolédé ismeretek, mds néven a ,.forgatdoksnyvek”, nem csak a
cselekvéseket képviselik, hanem a személyek és tdrgyak kozti téri, iddi, oksdgi
viszonyokat és érzelmi kapcsolatokat is. Ezdltal teljesen megfelelnek a
valésagnak, hien tikrozik azt. Iddvel aztan a gondolkoddsi folyamatok
fejlédésével, a gyermek képes a mindennapi tapasztalatokat elemezni, elemeire
bontani, majd egy absztraktabb szinten a tapasztalati elemeket Gjrakombindini.
Ekkor vdlik képessé (j, szokatlan helyzetekben is kompetensen viselkedni, ..jél
teljesiteni”.

A gyermek jatékdban is a legtobbszor dtélt helyetek, a vele kapcsolatos
leggyakoribb események jelennek meg. A gyermek sajdt tapasztalatai hatdrozzdk
meg .forgatékonyvei” kialakuldsdt. A forgatdkonyvet alkoté cselekvések
egymdsutdnja azonos, de egyes pontjai t6bb lehetéses elemmel is betédlthetdk.
Példdul az étkezés részleteinek a sorrendje azonos (kézmosds, asztalhoz iilés,
evés, stb.) de a szereplék, a helyszin és az ételféleségek vdltozhatnak. A kozos,
vagy hasonlé .forgatdokonyvek” képezik a gyermekek kozti egyiittjatszds és
beszélgetések alapjdt. A fantdziajatékban is dltaldban az élethelyzetek, illetve
azokhoz hasonlé modellek jelennek meg. A szocidlis kornyezet meghatdrozé
voltat tandsitja a forgatokonyvek felépitése. Az adott csalddban, kozosségben,
orszdgban meglévé szokdsok hatdrozzdk meg a gyermek tapasztalatait,
gondolkoddsdt és egyben jatékat. Mdsképpen jdtsszdk el az étkezést példaul
afrikai, dzsiai, vagy eurépai gyermekek.

A JATEK DEFINICIOTA Es FUNCIOTA

A jatéknak mds tevékenységektdl valo elkiilonitése, pontos koriilirdsa és
meghatdrozdsa nehéz feladat. Nincs egyetlen, mindenki dltal elfogadott
meghatdrozds. A definicick kiilonbségei az elméleti megkozelitések
kiilonbozéségeibél adodnak, de a legtobben egyetértenek abban, hogy a
kovetkezdk a legjellemzébb tulajdonsdgok.



A gyermek szdmdra bdrmilyen tevékenység lehet jaték, bdrmely élménye

jaték kiinduldsava vdlhat

e A gyermeknek sajdtos .jaték viselkedése” és a fejlédés bizonyos szintjétdl
jatéktudata is van.

e A jaték oromet szerzé tevékenység, még akkor is, ha az 6romnek nincs
lathatd jele. (pl. mosolygds, nevetés).

e A jatszd gyermek mindig aktivan részt vesz a cselekvésben. Az dlmodozds, a
képzelet, a gondolatokkal valé jatszdsként foghatd fel.

e A jaték mindig 6nmagadért valé. Maga a cselekvés, az elképzelés okoz oromet a
gyermeknek.

e A jaték spontdn és onkéntes. Belsdleg motivdlt viselkedés, amelyet nem
irdnyit mdsok elvdrdsainak valé megfelelés igénye. A gyermek maga donti el,
hogy jdtszik-e vagy sem és hogy mit. Nem feladat, hidnyzik beléle a
megfelelésért, teljesitésért valé szorongds.

e A jatékot a .mit tudok csindlni ezzel a tdrggyal” kérdés irdnyitja. Az
explordciot a .mi ez a tdrgy és mit tud” kérdés irdnyitja. Az explordcids
viselkedés olyankor jelenik meg, amikor a tdrgy jél ismert és a gyermek maga
hatdrozza meg, hogy mit csindl vele. A jatékeszkoz szerepe az, hogy inert
nydjtson és egy adott ébrenléti .izgalmi” dllapotot tartson fenn. A jaték
idében koveti az explordciét.

e A jaték sordn a gyermek olyan jelentésekkel ruhdzhatja fel a targyakat, olyan

helyzeteket jelenithet meg, amelyek nem kovetkeznek az adott kornyezetbdl.

Valés cselekvések .nem valés” megismétlése. A tdrgyakat a gyermek

akdrminek haszndlhat ja. A jatékot az .lUgy tesz mintha" viselkedés jellemzi.

Az életben, a fejlddésben jelentds szerepet 16l be a jaték. Szoros kapcsolatban
all és fejlédéi mads készségekkel és képességekkel (mds funkcidkkal) pl.
gondolkoddssal, beszéddel, tdrsas kapcsolatokkal, problémamegolddssal,
kreativitdssal, stb. A kisgyermek jatékosan tanul meg a tdrgyakkal banni, jatékon
keresztiil ismeri meg a vildgot. Belsé fejlédése érzékennyé teszi a kiilsé ingerek
irdnt, amelyeket gyakran jatékban dolgoz fel. A jaték formdjdnak és tartalmdnak
alakuldsa az egyes életkorokban elvdlaszthatatlan a fejlédéstél. Altaldban az
éppen megszerzett tudds vagy frissen atélt élmény jelenik meg jatékként. Ebbél
kovetkezik, hogy az egyes gyermekek jdtéka teljesen kiilonbozé lehet, mivel
fejlodésiik iteme, tapasztalataik és tuddsuk is kilonb6z. A gyermek
megismerésének is és fejlesztésének is eszkoze a jaték.

A jaték fejleszti a gondolkoddst, az ismeretek rendszerezését és segiti a
szimbdlumalkotds kialakuldasat. A gyermek kisérletezik a tdrgyakkal és
helyzetekkel, problémdkat old meg, djabb és Gjabb &tleti vannak, képzelete
gazdagodik. Fogalmai alakulnak, gazdagodnak a kisérletezgetések soran. Egy-egy



helyzet vagy probléma megvizsgdldsa (explordcié), az azonositds,
osszehasonlitds, elemzés (analizis), az ismeretek integrdldsa, az ok-okozat és
rész-egész viszonyok, a téri és id6i egymdsutdnisdg és viszonyok mind olyan
elemek, amelyek a jaték részei és fontos alkotéi a gondolkoddsi folyamatnak is.

A mdsokkal (sziilék, testvére, mds gyermekek és felnéttek) valé jatszds soran
tanulja meg a gyermek a tdrsas egyiittlét szabdlyait és normdit. Megérti a
mindennapi életet, megismeri a csaldd és a kozosség szerkezetét és miikodését.
Megtanulja, hogyan alkalmazkodjon mdsokhoz, hogyan és milyen mddon
érvényesitheti sajat akaratat.

Az atélt éromteli vagy kellemetlen helyzet djra és djra eljdtszdsa, dtélése a
tapasztalatok jdtékos feldolgozdst teszi lehetévé. A kiilonb6z6 szerepek
eljdtszdsdval a gyermek beleéli magdt a mdsi ember helyébe és igy datéli és
megjeleniti az eljatszott személy érzelmeit, viselkedését kivalté inditékait.
Olyan érzelmeket is képes igy atélni, amelyeket 6 még egyébként nem érez, olyan
helyzeteket is képes igy megérteni, melyek még bonyolultak szdmdra.

JATEKFEJLODES

A jaték a csecsemdk és kisgyermekek szdmdra oromet nyljté tevékenység.
Motivdacidja a beliilrél fakadd, spontdn érdeklédés: a kivdncsisdg készteti a
gyermeket a jdtékra, a tevékenységre, a kutatdsra. Ezdltal a valdsdg
felfedezése, megismerése a jatékon keresztiil lehetséges.

Els6 év

A csecsemé madr az elsé honapokban is figyel a kornyezetében el6forduld latni és
hallani valékra. édesanyjdnak az arca, hangja kelti fel leginkdbb érdeklédését.
Mozgdsa kezdetben véletlenszer(, reflexes. A 2-3. Honapban a véletlenszer(ien
latoterébe keriild kezét, annak mozgdsdt figyeli. Fokozatosan rdjon arra, hogy
mozgdsdt irdnyitani tudja, a latds és a mozgds 6sszehangoldodik. A szenzomotoros
koordindcid kialakuldsa 4 hénapos kor kériil megteremti a feltételét a manipuldcié
fejlédésének. A célbiztos nyllds, fogds fejlédése sok-sok prébdlkozds, gyakorlds
eredménye. A manipuldcié sordn a csecsemd megfogja, markoldssza, tapogatja,
szdjdba veszi a jatéktdrgyat, érzékletes tapasztalatokat szerez anyagdrdl,
formdjdrol, nagysdgdrdol. Ez a legegyszeriibb, legkozvetlenebb formdja a
megismerésnek, az értelmi fejlddésnek. A prébadlkozdsok sordan a kézmozgdsok
egyre jobban hozzdidomulnak a jatéktdrgyak formdjdhoz. A fejlédés
elérehaladtdval a két kéz koordindcidja is kialakul, hiszen a csecsemd két kézzel



fogja meg a tdrgyakat, egyik kezébél a mdsikba dtveszi azokat. Mivel a
tdrgyakkal sokféle cselekvést végez, kisérletezik, sokoldalian ismerkedik meg
veliik. A kiilonboz6 érzékletes tapasztalatok (pl. szin, forma, hang, keménység)
egységes benyomdssa dllnak ossze.

A manipuldcio soran a gyakorlds 6réme, valamint az .én csindlom orome” jellemzé.
A csecsemé élvezi, hogy zajt tud kelteni, hogy az eldidézett vdltozds az &
cselekvésének az eredménye. Az érékelés, a mozgds, a figyelem, az érdeklédés
fejlédésének eredményeként az egy tdarggyal valé tevékenykedés utdn megjelenik
a két tdrggyal valé manipuldcio. Eleinte mindkét kézben egy-egy tdrgyat tart,
egymdssal kapcsolatba hozza, pl. oOsszeiitégeti dJket. Fejlodnek a finom
ujjmozgdsok. Osszefiiggéseket fedez fel a tdrgyak kozstt (pl. nagysdg szerinti).
A nagyobb (reges jatékokba, mint pl. vodrok, tdlak, kisebbeket tesz. Ezek
véletlen prébdlkozdsok hosszl sordn dt alakulnak ki.

Osszehasonlit tdrgyakat, egyforma részleteket fedez fel, pl. lyukakat,
bemélyedéseket. A manipuldcié fejlodésével egyre biztosabban kezeli a
tdrgyakat, ismételgeti a begyakorolt mozgdssorokat és djakat is kiprébadl,
kisérletezik.

Az elsé év vége felé a cselekvések egyre osszetettebbé vdlnak, egyre t6bb
tdrggyal tevékenykedik. Mdr nem csak az (j cselekvésformdk kidolgozdsa,
prébdlgatdsa, hanem a begyakoroltak célszer( alkalmazdsa is megfigyelheté.

Masodik év

Megjeleni a konstrudlds kezdeti formdja, az egymds mellé, egymdsra rakosgatds,
a ki-be pakolds, gy(ljtogetés-borogatds. Ez j6 alkalom a dgyak 6sszehasonlitdsdra,
valamilyen szempont pl. szin, vagy forma szerinti vdlogatdsra. Csak a piros
kockdkat gy(jti a tdlba, vagy csak a domindkat. Az épités még nem elére
eltervezett. A jatéktdrgyak és eszkozok funkcidé szerinti haszndlata egyre
inkdbb jellemzdvé vdlik. Ez jelzi az emlékezet fejlodését, hiszen felidézhetdek a
kordbban ldtott, kiprébdlt cselekvések. Igy a jatékban megjelennek a kisgyermek
mindennapi életének eseménye, pl. eljdtssza az evést, fiirdést. A jaték sordn
begyakorolja, tokéletesiti az eszkdzok haszndlatat. Az utdnzds képességének
fejlédése lehetévé teszi, hogy sajat életének eseményei mellett, amelyeket
felnéttel, illetve babdval, macival is el tud jatszani - eteti, takargatja, fésiili - a
felnéttek tevékenységét is utdnozza: foz, vdsdrol, autot vezet, - szerel stb. Ezek
a jatékok a valdsdgban datélt fesziiltségek, frusztraciok levezetésére is
alkalmasak, hiszen a jatékban az is lehetséges, amit kisgyermekként nem tehet
meg, pl. vasalhat. Az események utdnzdsa, (jraélése oromet jelent a gyermekek
szdmadra.



A mdsodik életévben a nagymozgdsok fejlddése, az értelmi fejlédés, az
ondllésodds fejlodése eredményeként a kisgyermek egyre tdgabb kornyezetével
ismerkedhet meg. A szabadban a nagymozgdsos jdtékok gyakorldsdra van
lehetéség, szaladgdlds, jatékok tologatdsa, biciklizés és a homokkal valé
ismerkedés. A szobai jdtékok kore is tovdbb béviilhet, megismerkedik a
ceruzdval, papirral, gyurmaval, festékkel.

A beszéd fejlédése lehetévé teszi, hogy cselekvéseket, eseményeket szavakkal
jelezzen, igy azokat mdr nem feltétlen kell eljatszani. A tdrsakkal valé
kapcsolatfelvétel is lehetséges beszéd dtjan.

Harmadik év

A harmadik életévben a tdgabb kornyezet megismerése, (j jelenségek megértése
mar nem csak kozvetleniil cselekvések (tjdn, hanem kozvetve a beszéd Gtjan is
lehetségessé vdlik. A gyermekek sokat beszélgetnek felnéttekkel és tarsaikkal
is. Sok kérdést tesznek fel, igy vdlnak szdmukra érthetévé azok az
osszefliggések, melyek kozvetlen tapasztalds Ut jdn ismerhetdk fel.

A konstrudlas mdr nem csak 6nmagdért vald, hanem valamilyen céllal kezd épiteni
a gyermek, pl.: parkolot, keritést, stb.

Az utdnzdsos jatékok tovdbb fejlédnek. A gyerekek kiilonbozé, valaminek
nevezett ,pot" tdrgyakon tudjdk megismételni ugyanazokat a cselekvéseket,
amelyeket az eredeti tdrgyakkal tettek, mig a megismételt cselekvések a
tdrgyaknak jelképes utaldsaivd vdlnak. A gyermek érdeklédése egyre inkdbb a
tdgabb kérnyezet tdrgyai és jelenségei, valamint a kornyezetében |évé emberek
cselekvése, élete irdnydba fordul. Képes akdrkinek cselekvéseit eljdtszani, akit
ldtott. Ez a szerepjdték kezdeti formdja. Altaldban azokat utdnozza, akik
valamiért nagyon fontosak szdmdra, pl. sziilok, gondozéné, testvér, vagy akik nagy
hatdst tettek rd. Ez utdbbihoz tartozhat bdrmely kellemes vagy kellemetlen
¢lmény, vagy furcsa, a gyermek szamdra érthetetlen, de éppen ezért izgato
jelenség, tapasztalat. Az utdnzds, megismétlés, a cselekvés mds vdltozatainak
megjelenitése segit a kiilonboz6 személyekhez, szerepekhez kapcsoldo
tevékenységek rogzitésében, megtanulasdban. J6, ha minél vdltozatosabb a
szerepjatékok eszkoztdra, hiszen igy tobbféle szerep megjelenitésére,
eljatszdsdra van lehetdség. A gyermek érzelmei, élményei, érdeklédése
hatdrozzdk meg elsdsorban a jatéka tartalmat. Igazi szerepjdtékrdl azonban
még nem beszélhetiink, hiszen a szerepeket a manipuldcié teszi vonzéva a 3 éves
gyermek szdmdra. A szerephez tartozé mds cselekvéseket és helyzeteket még
nem jatssza végig. A szerepek is felcserélheték még, vagy gyakran tobben
jatsszdk ugyanazt a szerepet egymds mellett, pl. anyaként féznek a konyhdban,
vagy egy beteget tobb orvos is vizsgdl, gydgyit. Az igazi szerepjdtékokban, majd
ovodds korban mindez nem torténhet meg. Ott a szerepeket kiosztjdk és ahhoz



mindenkinek ragaszkodnia kell. 3 éves kor koriil a szerepjatéknak a miiveletei a
szerepekhez tartozé cselekvések tapasztalhatok a gyermek jatékdban.

A tdrsas viselkedés terén is nagy elérelépés torténik: az eddig szinte kizdrdlag
egyediil, vagy felnéttel jatszo gyermek felfedezi a tdrsait is, mint lehetséges
jatszétdrsakat. Az egyiittjdtszds persze még el6szor azt jeleni, hogy egymds
mellett ugyanazt csindljdk, vagy ugyanazon épitményen dolgoznak, de egymadstdl
fiiggetlenil. Inkdbb az egyiittmozgds, az egymds mellettiség adja még az
egyiittesség élményét. Altaldban kozés vagy hasonlé tapasztalatok, az dn.
.forgatokonyvek” képezik az egyiittjdtszds és a beszélgetések alapjat. Ebbél
kovetkezik, hogy vannak dolgok, amiket ki sem kell mondani, elég jelezni (vagy
még azt sem), mert azok a forgatékonyvnek részei igy az egyiittjdtszék eleve
tudjdk, hogy hol mi kovetkezik. Az egyes alkotéelemeket beleértik az eljdtszott
helyzetbe. Az a mindennapos megfigyelés is, hogy a bélcsédébe jaré gyermekek
jobban egyiitt tudnak jdtszani, a forgatokonyvekkel magyardzhatd, hiszen tobb
kozos eseményben, élményben van résziik.

Az alkotéjatékok sordan a gyermekek sokféle anyaggal ismerkedhetnek meg,
kreativitdsuk kibontakozhat. Felfedezik az anyagok sajatossdgai mellett az
dbrdzolds lehetdségét, oromét. Megjelennek az emberrajzok, a gyurmdbdl valé
formdzdsok. A mesehallgatds igénye is egyre kifejezettebb. A ritmusos
monddkdk és egyszeri énekek mellett a gyermek szivesen hallgat meg révid, sok
pdrbeszéddel tarkitott torténeteket sajat életérdl, kornyezete tagjairdl,
dllatairdl.

JATEKKESZLET

A jatékok kivdlasztdsdndl, a jatékkészlet osszedllitdsdndl a gondozdonének az
aldbbi szempontokat figyelembe kell vennie:

Egészségligyi szempontok:
- konnyen tisztithatd, fertétlenithetd legyen,
- balesetet ne okozzon - ne legyen torott, ne legyen konnyen térhetd, ne
essen szét darabjaira, éles sarkai ne legyenek, ne logjon hosszd zsinéron,
ne legyen til nehéz.

Pedagogiai szempontok:
- minden  tevékenységformdhoz legyenek  megfeleld  jatékszerek
(manipuldcié, konstrudlds, utdanzé-, szerepjaték, mozgdsfejlesztd jaték
stb.)



a jaték szine, nagysdga, formdja keltse fel és tartsa ébren a gyermek
érdeklédését,

- tobb fajta tevékenységre lehessen felhaszndlni,

- legyenek mds nemzetek szokdsait tiikrozé jatékok,

- jatékvdlasztdsndl legyen szempont a nemek kozotti egyenléség elvének
betartdsa (a kislanyoknak is legyen autd, a fidknak is baba)

A jdtékok kivitelezése
Igényes legyen, a csoportban valé fokozott haszndlat tdmasztotta
kovetelményeknek is megfeleljen.

A jdtékok elhelyezése

A csoportszoba berendezése olyan legyen, hogy a kiilonbozd jatéktevékenységek
jol elkiiloniiljenek egymdstdl. Elegendd hely dlljon a gyermekek rendelkezésére,
egymdst ne zavarjdk, akaddlyozzdk. A jdtékokat nyitott jdtékpolcon, a
gyermekek szdmdra elérheté magassdagban, Udgy kell elhelyezni, hogy az
figyelemfelkeltd legyen. Az épitéjatékokat fajtdnként nagyméretil tarold
kosarakban. A felnétt feliigyeletét igénylé jatékokat a jatékpolcon olyan
magassdgban helyezziik el, amit a gyermekek nem érnek el. A fantdziajdtékokhoz
jatszésarkokat alakitsunk ki.

Pihendsarok

Gyakran el6fordul, hogy egy-egy gyermek elfdrad a jatékban, vagy csendre,
egyediillétre vdgyik, esetleg a kozérzete nem jo, és ezért szeretne lepihenni.
Legyen minden szobdban a gyermekheverdn kiviil szényeg, parndk, ahol a gyermek
pihenhet. A hangulatos, puha kdrpitozdsud bltorok, szényegek, parndk, puha textil
jatrékok nyugtatd, pihentetd hatdsiak.

Alapjatékok, amelyeket minden csoportban biztositani kell:
- jatszékenddk
- babdk
- labddk
- képeskonyvek
- mozgdsfejleszték

Az egyes korcsoportoknak ajdnlott jatékok mindig az addig haszndltakat bévitik.
Csecsemékory gyermekek jatékai

A jatékok mérete, silya, alakja olyan legyen, hogy ha a csecsemé rdjuk fekszik,
vagy magdra ejti 6ket, ez ne legyen szamdra fdjdalmas, vagy ijeszt6, kellemetlen.



A csecsembk szdmdra vdlogatott jatékoknak nem lehet olyan része, amit a
gyermek lenyelhet. Nem adhaték szérmedllatok, hajas babdk sem, mert a
mindent szdjdba vevé csecsemd szdmdra rendkiviil veszélyesek a torkdra tapado,
esetleg a légutakba keriilé6 szérszdlak. Mennyiségét tekintve - kivéve a
nagyméret(i jatékokat - minden gyermeknek jusson azonos tipust jaték. (bab,
macké, kényv, autd, labda)

Manipuldcios jatékok: jdtszékenddk, frottir labddk, csérgék (fa, mianyag),
rdagokdk, épitéjatékok egyes elemei, amelyek 6nmagukban is alkalmasak
manipuldciora, Montessori korongok, hordd- és kockasor elemek, homokozé
formak

Valtozatos feliiletl textilfigurak: babdk, macik, nyuszik, stb.

Ureges jdtékok: védrek, tdlak, kosarak

Mozgdsfejlesztd jatékok, eszkozok: labddk, mdszépdrndk, dszégumik

Konyvek: egy dbrds, textil, miianyag, keménylapd

Tipegokoriak jatéekai

A nagyméretii jatékok kivételével minden gyermeknek jusson azonos tipusd jdték
(baba, mackd, kényv, autd, labda). A gy(ijtogetd-soralkoto jaték korszakdban, az
arra alkalmas jdtékféleségbdl a csoportlétszdm 3-4-szeresének beszerzése

sziikséges.

Konstrudlo jatékok: Duplo legé, Gabi épitd, Montessori torony, baby logi,
pohdrsorok, horddsorok, formakirakok, flizheté fagyongy.

Nagymozgdsos jdtékok: horddr kocsik, auték, domperek, motorok, mdszdka,
alaglt, baby cslszda, labddk

Hlzhatd, tologathaté eszkozok: vonatok, autok
Ureges jdtékok: kosarak, vadrak, talicskdk

Utdnzé jaték eszkozei: csészék, tdnyérok, kanalak kisebb edények (amelyek
mérete megegyezik a hadztartasokban haszndlatosakéval), babdk, macik,



dllatfigurdk (pliss, frottir), takardk, szatyrok, szerszdmok, kozlekedési
eszkozok.

Homokozé jatékok: vodrok, lapatok, homokozd formdk, szitdk

Alkotd jaték eszkozei: zsirkréta, ceruza, gyurma, stb., ezeket dllandéan potolni
kell.

Konyvek: elsésorban keménylapi lapozo és leporelld.

Nagycsoportos gyermekek jatékai
Epitsjdtékok: vdltozatos épitéjdtékok, kisebb méretiiek is pl.: legé.

Szerepjdaték kellékei:

e haszndlati eszkozok, felnétt tdrgyainak kisméretl mdsai: ldbasok, tdanyérok,
poharak, szitdk, szlirék, szerszdmok, seprd, lapdat, telefon, gydrétdbla,
vdgddeszka, stb.

e egyes foglalkozdsok, szerepek jellegzetes eszkozei, ruhadarabjai: orvosi
tdska, fodrdszkellékek, kisebb méret(i felnétt ruhdk, sapkdk, kalapok, tdskdk.

e babaruhdk, takardk, babadpoldsi eszkozok, babakocsi

e gyilimélcsok, zoldségek, egyéb termések

o flakonok, dobozok (teds, kekszes, piskétas stb.)

Nagymozgdsos jdtékok: auték, domperek, motorok, triciklik, mdszéka, cslszda,
libikdka, labdak.

Alkotd jaték eszkozei:

e zsirkréta, ceruza, festék, iskolatdbla, kréta, gyurma

e o0llé, papirok (csomagold, szines hajtogatd, krepp, mintds)

e természetes anyagok (falevél, gesztenye, toboz, termések, dgak, stb.),
amelyek nem balesetveszélyesek vagy nem mérgezéek.

Logikai jatékok: képkirakd, képes lotté, kdrtya

Bdbok: keszty(-, ujj-, Iépegetd

Hangszerek: xilophon/metallophon, cintdnyér, triangulum, dob

Konyvek: elsésorban puhalapl képeskanyvek.



A GONDOZONG SZEREPE A GYERMEKEK JATEKTEVEKENYSEGEBEN
Elvi megkdzelités

A pedagdgiai koncepcidk egyik alapkérdése az, hogy a felnétt milyen médon és
mértékben irdnyitja a gyermekek életét.

A klasszikus, erdteljesen tekintélyelvl nevelési koncepcidk tilsdlydt jelentésen
csokkentették a 20. sz. elején megjelend reformpedagdgiai irdnyzatok, melyek
kozos vondsa a gyermek személyiségének tisztelete, kompetencidjanak
elismerése, az aktivitds és a kreativitds fontossdgdnak felismerése, az 6ndllésag
biztositdsa, a felnétt szerepének irdnyitébdl tdmogatovd-segitévé a gyermek és
a felnétt kapcsolatdanak ald-folérendeltbél egyiittmikodévé vdlasa. Ezen
irdnyzatok koziil is kevés taldlta egy az optimdlis .arany kézéputat”, tobb a
tdlzott engedékenység, a rahagyds irdnydba csiszott el.

A tekintélyelv{i pedagdgia negativumai szembeszokék: a tdlzott drill nem teszi
lehetévé a kreativitdst. Szorongdst kelthet a gyermekben, aki sosem tudja, hogy
meg tud-e felelni a vele szemben tdmasztott elvarasoknak. Pontosan eléirja, hogy
mit kell tennie a gyermeknek az elismerésért, illetve a biintetés elkeriilése
érdekében. Ha a legcsekélyebb mértékben eltér ettdl, szankcidk kovetkeznek.
Mivel a nevelési médszerek koziil a korldtozds-szankciondlds modszerei vannak
tdlsdlyban, a gyermek viselkedését a kiilsé szabdlyozds irdnyitja.

Kevésbé latvanyosak a tul engedékeny (laissez faire) nevelési stilus hatrdnyai. A
gyermek tdlzott magdra hagydsa a .szabadsdg" nevében szorongdst okozhat,
hiszen a gyermeknek olyan helyzetekben is helyt kell dllnia, amelyek meghaladjak
kompetencidjdt, melyekben tdmaszra, segitségre van sziiksége (ebben végsé
soron burkoltan komoly teljesitmény elvdrdsa rejlik). A korldtnélkiiliség, a
.mindent szabad”, hdtrdltatja az értékrend és a belsé szabdlyozé
mechanizmusok kialakuldsat, ami a késébbiekben konfliktusokhoz vezethet.
Ritkdbbak az interakcidk, igy kevesebb alkalom nyilik a gyermek szdamdra arra,
hogy az eredményes szocializdcié szempontjabél fontos tuddst (a szé legtdgab
értelmében) és tapasztalatokat megszerezze.

Az .arany kozéplt" a két irdnyzat-csoport kozott a demokratikus nevelési stilus,
melynek lényege, hogy a felnétt elfogaddan, pozitivan viszonyul a gyermekhez,
érzelmi biztonsdgot nydjt szdmdra, partnerként kezeli 6t. Tekintettel van a
gyermek egyéniségére, fejlettségére, pillanatnyi fizikai és érzelmi dllapotara,
igényeire. Minden helyzetben igyekszik a gyermek kompetencidjdnak, és ezen



beliil igényének megfelelé mértéki ondlldsdgot biztositani. A gyermek minden
helyzetben érzi a felnétt tdmogatd odafigyelését, tudja, hogy bdrmikor
szamithat a segitségére. A nevelési modszer kozil a tdmogatds-megerdsités-
elismerés mddszerei vannak tdlsdlyban, a pozitivumokra tdmaszkodds és a
beldtdsra épités elésegitik a viselkedés bels§ szabdlyozé mechanizmusainak
kialakuldsat.

Az engedékenység - korldtozds modja és mértéke erésen személyiségfiiggd,
nehezen tanulhaté 6sszetevéje a neveléi magatartdsnak. A tanultak befolydsol jak
az attitlidoket, melyek jellege, intenzitdsa amigy sem dllandd, az egyén élete
alakuldsdnak, érzelmi dllapotdnak és pillanatnyi kériilményeknek is fliggvénye.

A személyiségvondsokbdl fakado (elsésorban indirekt) és a tanult (elsésorban
direkt) neveléi viselkedésmédok Ugy viszonyulnak egymdshoz, mint a
kommunikdcio és a metakommunikdcié: ha a szdndékolt nevelés olyan célok
megvaldsitdsdra torekszik, amelyek a felnétt életmodjanak nem szerves részei, a
.Tanitdssal” ellentétben szinte mindig a valés, a felndtt viselkedésében megjelend
normdknak megfeleld viselkedés alakul ki a gyermekben.

Ha a nevelési koncepcidkat egy képzeletbeli tengely mentén helyezziik el,
melynek két végpontja a tllzott szabdlyozds és a tulzott engedékenység, akkor a
kozépsé mezében kell az optimdlis el jardsmédokat keresni.

Tdlzott szabdlyozds Tdlzott engedékenység
(autokrata) (laissez faire)

optimadlis
(demokratikus)

Bizonyos hatdrok kozott nagyon sok féle jo megolddsa lehet 1-1 nevelési
helyzetnek, azaz nincs kirdlyi (t". Tobbek kozott azért nem mikodik a
receptadds-receptvadrds.

A nevelés a gyermek és a felndtt kozotti kommunikdcié révén végbemend
folyamat. Minden nevelési stilusnak jellegzetes kommunikdcidja van.
A demokratikusan neveld felngtt sikeres kommunikdciéjanak feltétele:

- empdtia

- elfogadds, pozitiv attitlid a mdsik ember irdnt

- hitelesség, dszinteség



A gondozdné kommunikdciéja akkor jé, ha:

- személyre szol

- a helyzet tartalmdnak megfelel

- vdlaszt var

- tdmogatd, seqitd, pozitiv irdnyba visz tovdbb

- averbdlis és a non-verbdlis jelzések 6sszhangban vannak

- az elmondottak a gyermek szdmdra érthetéen vannak megfogalmazva

- egyidejlileg tobb csatorndn folyik

- negativ helyzetekben (figyelmeztetés, tiltds) is tdrgyilagos, nyugodt, a
normdt vildgosan, hatdrozottan megfogalmazza, azt indokolja és ezutdn a
gyermek figyelmét, érdeklédését mds irdnyba tereli

A felndtt szerepérdl altalaban

A felnétt szerepe a gyermekek jatéktevékenységében kettds:

1/ A feltételek megteremtése

nyugodt légkar

elegendd idé

elegendd hely

megfeleld jatékkészlet biztositdsa.

(J6 a jatékkészlet, ha:

- megfelel a gyermekek életkordnak, fejletségének és érdeklodésének

- tobbféle tevékenységre ad lehetdséget: vannak alkoté-, konstrudlo-,
tevékenységhez,  szerepjdtékhoz, ligyességi-logikai ~ jatékokhoz,
nagymozgdsos jatékokhoz haszndlhaté eszkozok, konyvek, bdbok, stb.

- aktivitdsra, szabad vdlasztdsra modot nydjtva, rendezetten tdrolt.)

2/ Részvétel a jatékban

pozitiv jelenlét (tdmogatd-megerésité odafigyelés)
kezdeményezés

egylittjatszas

megerdsités

segitségnyljtds a tevékenységhez

segitségnyljtds a konfliktusok rendezéséhez
otletadds

- Uj tevékenység lehetéségének felkindldsa

- a folyamatban lévé jaték tovdbbfejlesztése
informdcidadds

ésszer(i- és életszer( viselkedési szabdlyok kialakitdsa



Az egyes pedagdgiai koncepciok (hazai és nemzetkozi viszonylatban egyardnt)
igen eltéréen vélekednek arrdl, hogy milyen médon és milyen mértékben vegyen
részt a felnétt a gyermekek jdtékdban. A részvétel egyes formdink
megitélésében is kiilonbségek vannak: mig szinte mindenki elfogadja a viselkedési
szabdlyok tisztdzdsdnak fontossdgdt, az egyiittjdtszds vagy az otletadds
sziikségességérdl, hasznossdgardl kiilonbozéképpen vélekednek a szakemberek.

A feln6tt részvételét helyesld, elfogadé pedagdgiai koncepcidk a kovetkezé
pozitivumokat hangsulyozzak:

Az egyiittjdatszas:

e Oromet okoz a felnéttnek és a gyermeknek egyarant

e mélyiti a kapcsolatukat

e lehetdséget nyljt egymds jobb megismerésére

e biztonsdgot nyljt a gyermeknek

e a tapasztalatszerzési, tanuldsi lehetéségek bdviilését jelenti (ez féleg az
¢életkor szerinti homogén csoportokban fontos.)

A felnétt bekapcsoléddsdt ellenzé elképzelések féleg azzal érvelnek, hogy

o ilyen esetekben korldtozddik a gyermek aktivitdsa

e tovdbbd a jatékban a felndtt onkéntelenil is vezetdvé, irdnyitéva vdlik
¢letkora és a csoportban betsltott szerepe miatt.

A bdlcsddei nevelésben szerepet kell jdtszania a felnéttnek a gyermekek
jatékdban, hiszen odafigyelése, elismerése, esetenkénti otletaddsa, az
egylittjatszas orome, a kozos tevékenység sordn nyljtott viselkedési és
helyzetmegolddsi mintdk a fejlédés fontos segitdi. A felnétt tdmogato
odafigyelése, a gyermek pillanatnyi érzelmi dllapotdhoz, igényeihez és
tevékenységéhez igazodé részvétele a jatékban kozvetiti a gyermek szamdra
azt, hogy a felnétt érzelmileg elfogadja a jaték fontossdgdt. Ez a gyermek
jatékdhoz valé viszonydt, ezen til személyiségfejlédését pozitivan befolydsolja.

A jatékban valé részvétel egyik fé6 motivuma a tevékenység orémszerzé
funkciéjanak erdsitése. Nagyon fontos a szabad tevékenységvdlasztds
lehetdségének biztositdsa, a gyermek ontevékenységének és kreativitdsdnak
tdmogatdsa.

Hatrdnyosan befolydsolhat ja a gyermek jatékat, ha a felnétt:
e a gyermek akarata ellenére kivdn részt venni a jatékban
e olyan jatékot erdltet, amelyhez a gyermeknek nincs kedve



e a kozos tevékenység sordn a sajatelképzeléseit erélteti a gyermekre

e azegylittjatszdst csupdn direkt tanitdsi lehetéségnek tekinti

e a jatékot csupdn direkt nevelési helyzetnek tekinti

o kioktatéan viselkedik

e immel-dmmal vesz részt a jatékban

o kivételez (van olyan gyermek, akivel szivesen jatszik, van, akivel szinte sosem)

e a jdtékot mint feladatteljesitést mindsiti

o viselkedésével azt kozvetiti a gyermeknek, hogy a tevékenység folyamata
lényegtelen, csak annak eredménye fontos igazan

Az egyes konkrét helyzetekben valé részvétel médjat és mértékét
meghatdrozza tébbek kozott:

A/ a gondozond oldalardl:
o személyisége (féleg a gyermekkel kapcsolatos attit(idok)
o felkésziiltsége, szakmai tuddsa

B/ a gyermek oldalardl:

o ¢életkora

o fejlettsége

e pillanatnyi hangulata, érzelmi dllapota
e érdeklddése

C/ a tevékenység oldaldrdl:

e a tevékenység fajtdja, jellege
e a tevékenység ismertsége

e a tdrgyi kérnyezet jellemzgi

A felnétt sokféleképpen kapcsolédhat be a gyermek tevékenységébe. Az
optimadlis, elfogadhaté médok bizonyos hatdrok kozott taldlhatdk.

A jatékban vald részvétel egyes formdirdl

A gondozond tobbféleképpen vehet részt a jatékban. Egy csoporton belil a 2
gondozoné 6sszhangja, egységes szemlélete valosuljon meg. Az egyes
bekapcsoloddsi mddoknak megvannak a specidlis kommunikdcids jellemzdik,
kritériumaik is, jellegliktdl fliggéen:

Kezdeményezés
e a jatékok biztositdsa
e bizonyos jatékok, eszkozok eldvétele



e agondozdné valamilyen tevékenységet, eszkozt kindl az unatkozé gyermeknek

e a gondozéné elkezd valamilyen tevékenységet (pl. hajtogat), aki akar,
bekapcsolédhat

e jatékon beliil 4j tevékenységet kezdeményez

specidlis kritériumok:

e latszodik a gondozénén az érdeklédés és az orom

e egy gyermeknek szdl

e nem (elmélyiilt) jatékot zavar meg

e agyermek ismeretén alapul

e agyermeknek dontési, valasztdsi lehetdsége van.

e nem légbdl kapott (a feltételek biztositottak a tevékenységhez)

Egylittjdtszds

e agondozdnd dltal kezdeményezett tevékenység egyiittjatszdssa valik

e agyermek hivja a gondozdndt a jatékba

e agondozdné otletaddssal kapcsolddik be a jatékba

specidlis kritériumok:

e nem erdltetett

e a felnétt megtaldlja az optimdlis partneri viselkedésmédot

e 0Orémet okoz és ez az o6rom meg is jelenik a gondozdné viselkedésében,
kommunikadcié jaban

o onfeledt
Megerdésités

e verbdlis (non-verbdlisan is megerdsitve)

e non-verbdlis

specidlis kritériumok:

e elsésorban a tevékenységre és nem a gyermekre vonatkozik

e latszodik az 6rém (a verbadlis és a non-verbdlis elemek szinkronja)

e a gondozénd azt fogalmazza meg, fejezi ki, hogy neki tetszik a gyermek
tevékenysége

e minden lehetséges helyzetben eléfordul

o sokféleképpen torténik (kiilonféleképpen megfogalmazva, kiilénboz6 csatorndk
igénybevételével)

e a kiilonféle non-verbdlis megerdsitések gyakrabban fordulnak elé (mosoly,
simogatds, bdlintds, stb.)

e intenzitdsa a helyzettél fiiggéen valtozik.

Segitségnydjtds a tevékenységhez



e torténhet a gyermek kérésére, vagy ha a gondozdné észreveszi, hogy sziikség
lenne ra.

e mddjai:
- szoban javaslatot ad
- tevéleges: mutatja, vagy a gyermek tevékenységébe dgyazza

specidlis kritériumok:

e éppen elég: segit, kimozdit a holtpontrdl, de nem veszi el a felfedezés, a
megoldds oromét

e aszébeli megfogalmazads konkrét, szemléletes

e a szébeli magyardzat lehetéség szerint kiegésziil a tevékenységmozzanat
megmutatdsaval

e agyermek nem érzi ligyetlennek magat

e a gondozond .bdtran" belép azokba a helyzetekbe, amelyekben a gyermek
ugyan nem kér segitséget, de 6 Ugy ldtja, hogy sziiksége lenne ra

e a gondozond figyelembe veszi, hogy a gyermek nem ugyanolyan mértékben
igényel segitséget minden helyzetben és minden pillanatban:
- az egyik teriileten tobb, a mdsikon kevesebb segitséget igényel
- asegitségigény pillanatnyi hangulattdl és érzelmi dllapottdl is fiigghet.

e A segitségnyljtds sordn lehetdség szerint olyan megolddsokat mutat a
gondozond, amelyekkel a késébbiek folyamdn a gyermek is prébdlkozhat.

Segitségnydjtds a konfliktusok megolddsdhoz
e megnyugtatds
o viselkedési szabdlyok tisztdzdsa
e mds tevékenység, eszkoz felajdnldsa
specidlis kritériumok:
e t6bb irdanyd a kommunikdcid, a gondozéné:
- asérelmet szenvedett gyermeket vigasztalja
- a sérelmet okozonak megmagyardzza, hogy mit nem tett jol (A magyardzat
segiti a beldtdst és a szabdlyhoz valé igazoddst. A mdsik kellemetlen
helyzetének észrevétele csokkenti az agressziot, fejlesztheti az
empatidt.)

Otletadds

e a tdrgyi feltételek onmagukat kindlva is 6sztonoznek

e tevékenység/eszkoz ajdnlds

e a tevékenységen beliil valamilyen mozzanattal kapcsolatos megolddsi
lehetdség

e a ftevékenységen beliil, annak gazdagitdsa érdekében



specidlis kritériumok:

e agyermek igényéhez, fejlettségéhez és a helyzethez igazodik

e megvaldsithaté

e az 6tletadds médjabdl érzédik, hogy a gyermeknek vdlasztdsi lehetésége van,
nem kotelezd az 6tletet, javaslatot elfogadnia

e a gondozdné érzékelteti, hogy egy adott helyzetben tobbféle javaslat, 6tlet
is alkalmazhaté

e konkrét (megfogalmazdsban)

o szemléletes (helyzettdl fiiggéen mutatja is a gondozénd)

e a gyermek igényétdl fliggéen a gondozoné szerepet vdllal a megvaldsitdsban.

Informdcioadds

e vdlaszolds a gyermek kérdésére

e tdjékoztatds valamivel kapcsolatban, ha a gondozéné a gyermek
tevékenységét figyelve ennek sziikségét érzi

e valamilyen dj helyzettel kapcsolatos felvildgositds

o képeskonyv-nézegetés, mesélés sordn

specidlis kritériumok:

e tartalmilag valésaghd, korrekt

e érdekes

e a gyermek gondolkoddsat és kommunikdcio irdnti igényét tovdbbvivé

e lehetdség szerint kapcsolddik a gyermek ismereteihez, tapasztalataihoz,
élményeihez

e megkazelitése, megfogalmazdsa pozitiv

Viselkedési szabdlyok tisztdzdsa

e Uj helyzetrél valé tdjékoztatds

e konfliktushelyzetben a helyzetre vonatkozé szabdly felidézése

e figyelmeztetéshez, tiltashoz kapcsoléddan.

specidlis kritériumok:

e megfogalmazdsa egyértelmi - és a gyermek dltal értheté

e indoklds, magyardzat kapcsolédik hozza

e a gondozond hiteles (ez segiti a szabdly elfogaddsdt és a hozzd vald
igazoddst)

e a szabdlyok dllandék

e a megkozelités pozitiv oldalrdl torténik: elsésorban azt érdemes tisztazni,
hogy mit, miért és hogyan tehet

e a gyermek igényének, fejlettségének és a helyzetnek megfelelé6 mddon és
mértékben vesz részt a gondozéné a szabdly megértésében, elfogaddsdban és
a szabdlynak megfeleld viselkedésméd kialakitdsdban.



A csoporthelyzet kezelése

A bolcsédei életben gyakori jelenség, hogy az egy gyermekkel folytatott jaték,
beszélgetés, képeskonyv-nézegetés, az egy gyermek dltal igényelt rajzolds vagy
gyongyflizés a tdrsakat is vonzza. Gyakran kozosen jdtszanak a gyermekek,
(adott esetben megosztva a tevékenység egyes mozzanatait), mdskor inkdbb
egymds mellett valé tevékenykedésrdl van szé.

Fontos, hogy minden gyermek a sajat érdeklédésének, egyéniségének,
fejlettségének, igényének megfelelden vehessen részt ezekben a
tevékenységekben, csupdn a viselkedési szabdlyok vonatkozdsdban legyenek
azonosak az elvdrdsok. Tgy a gyermek tevékenysége okozta sréme kiegésziil az
egylittesség élményével.

Sokat tehet a gondozéné a tdrsas kapcsolatok pozitiv irdnyba terelésével a jo
hangulat megteremtéséért. Fontos az egymds irdnti érdeklédés, figyelem és
tapintat felkeltése és fejlesztése, mds jatékdnak tiszteltben tarttatdsa.

J6, ha segiti a gyermekeket abban, hogy figyeljenek egymds érzelmi dllapotara,
annak vdltozdsaira, vegyék észre, hogy tdarsuk szomord, stb. A kényszer nélkiili
egylittm(kodés lehetéségének  biztositdsa érdekében  érzékelteti a
gyermekekkel, hogy a jaték megoszthatd, bizonyos tevékenység egyiitt is
végezhetd.

Aktivitds, élénkség, nyitottsdg tekintetében is jelentés kiilonbségek vannak az
egyes gyermekek kozott. Nem szerencsés, ha csak a dinamikusabb gyermekek
keriilnek elétérbe, a zarkdzottabb, csendesebb gyermekek hdattérbe szorulnak.

A gyermekek fejletség és egyéniség tekintetében erdsen kiilonboznek egymdstal.
Lényeges, hogy a gondozdoné elfogadja, természetesnek tekintse a gyermekek
kozotti kiilonbségeket. Vegyes korcsoport esetén fontos, hogy minden korosztdly
érdekei érvényesiil jenek.

EGYEB TEVEKENYSEGFORMAK

Az egyéb tevékenységformdk, a jaték mellett, a megismeré folyamatok
fejlodését, a tanuldst mds formdban teszik lehetévé. A természeti kornyezet
alaposabban megismerheté, ha a bolcsédébe is behozhaték olyan termények,
anyagok, amik egyébként nem részei a jatékkészletnek, pl.: gesztenye, falevél,
toboz és mads termények, amelyek nem balesetveszélyesek, illetve mérgezéek.



A bolcsédés a nap legnagyobb részét tdrsakkal, gyermekek szdmdra kialakitott
kornyezetben t6lti. A csalddban nevelkedé hasonlé kord gyermekeknek van
lehetéségiik a felnétt mindennapi tevékenységébe bekapcsolddni, annak
részfeladatait vele egyiitt végezni, pl: konyhdban, fiirdészobdban, vdsdrldsnal.
Mindez &rémforrds és tanulds egyben. Ugy gondoljuk, bélcsédében is lehet
hasonlé helyzeteket teremteni, a gyermekekkel egyiitt .dolgozni“. Pl.: Be lehet
vinni a 3 év koriili gyermekek csoportjdba az étkezés elékészitésének olyan
feladatait, amiben részt tudnak venni vagy a jatékmosdst is lehet egyiitt végezni.

Az egyéb tevékenységformdk kozé tartozik:
- gylimolcstisztitds, tésztagylrds, siiteményformdzds, babaruhamosds, stb.
- terményekkel valo jaték, alkototevékenység pl.: falevélgy(ijtés, ragasztas,
festés, stb.
- természeti anyagokkal valé ismerkedés - homok, viz - olyan idészakban,
amikor ez az udvaron nem lehetséges a rossz idgjdrds miatt.

Mivel ezek a tevékenységek eldkészitést igényelnek, tdrgyi feltételeit
biztositani kell, igy a gondozénének elére meg kell tervezni, szervezni, és adott
idében kezdeményezni. A gyermekek sajdt érdeklédésiik alapjan vesznek részt
benne, vagy vdlasztanak mds jatéktevékenységet.



MELLEKLET

Megfigyelési jegyzdkanyv

Bdlcsdde:

Détum:

A csoport megnevezése:
A csoport letszama:

A gondozondk neve:
Jelenlévak:

1. Miért fordul a gyermek a gondozonéhoz?

A megfigyelés idétartama: 3x5 perc. Az 6tperces megfigyelés utdn 5 fokd skdla
szerint értékelje a latottakat! (5 = a legjobb, 1 = nem jo, O = ha nem volt
megfigyelhetd helyzet).

A két gondozondt 3x5 perc idétartamban kiilon figyelje meg!

Interakcios Gondozéno
forma
Elsé 5 perc Masodik 5 perc Harmadik 5 perc

Segitséget kér

Jatékba bevonja

Panaszkodik

Engedélyt kér

Beszélgetni akar

Elismerést var

Egyéb




2. Miért fordul a gondozoné a gyermekhez?

A megfigyelés idétartama: 3x5 perc. Az 6tperces megfigyelés utdn 5 fokd skdla
szerint értékelje a ldtottakat! (5=a legjobb, 1=nem jé, O=ha nem volt
megfigyelhetd helyzet)

A két gondozondt 3x5 perc idétartamban kiilon figyelje meg!

Interakciés Gondozoné
forma

Elsd 5 perc Masodik 5 perc Harmadik 5 perc

Kezdeményez

Egyiitt jdtszik

Megerdsit

Segitséget nyljt a
tevékenységhez

Segitséget nyljt a
konfliktusok
megolddsdhoz

Beszélget

Viselkedést
szabdlyoz

Otletet ad a
tevékenység sordn

Gondozads

Magyaradz,
informdciét ad

Kérdez

Megnevezi, amit a
gyermek csindl

Vigasztal

Egyéb




Az 1. és a 2. Szempont szerinti megfigyelés utdn (2x15 perc) a kovetkezd
kérdésekre vdlaszolva, kérjiik, 5 fokd skdldn értékelje a latottakat! (Az 5 =a
legjobb, 1=nem jé, O=amikor nem volt értékelhetd helyzet). Az adott helyzetben
mennyire volt jo, amit a gondozdéng csindlt.

3. Osztonzi a fitkat és a ldanyokat is olyan jatékokban valé részvételre, ami
nem felel meg a hagyomdnyos szerepeknek?

Igen: Ha a filkat 6sztonzi pl. arra, hogy babdzzanak, a lanyokat meg arra, hogy
épitékockdkkal jatsszanak.

[] [] [] []
1 2 3 4 5

4. A felnott segitsége megfelel6 és a gyermekek sziikségleteihez, igényeihez
igazodik? Ha nagyon sok az igény ki tudja-e elégiteni?

Igen: Ha a felnétt megmutatja egyes dolgok haszndlatat, és segit a
gyermekeknek, ha azok kérik.

[ [ [ [
4 5
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5. Vdlaszol a gondozond a gyermekeknek, kibévitve, tovabbgondolva a
gondolataikat?

[ [ [ [
4 5
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6. Olyan kérdéseket tesz fel a gyermekeknek, amik tdbb, mint igen, nem
valaszt igényelnek?
Igen: Ha a hogyan, miért, mi lenne, ha stb. szerepel a kérdésben.

7. Kihaszndlja a felnétt a lehetdségeket a gyermekek értelmi fejlodésének
fejlesztésére?

Igen: Ha a tevékenységek sordn a felnétt segit megérteni a fogalmakat, mint pl.
hideg, meleg, szinek, stb.



8. Kimutatja a felnétt az érzelmeit a megfelelé alkalmakkor?

Igen: Ha a felnétt kimutatja az érzelmeit gesztusokkal, mint pl. olelés,
simogatds, de elfogadja azoknak a gyermekeknek a kivdnsdgdt is, akik nem

igénylik a fizikai kontaktust, figyelmeztetésnél felemeli a hangjdt.

[] [] []
1 2 3 4

9. Dicséri szoban a gyermekeket?

[] [] []
1 2 3 4
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10. A gondozond non-verbadlis kontaktussal gazdagitja a kommunikdciojat a

gyermekekkel?

Igen: Ha fizikai kontaktust, szemkontaktust teremt, leguggol, hogy a gyermek

szemmagassdgdban legyen.

o [
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12. A gondozond megfelelé modon reagadl a siré vagy bajban 1évé gyermekre?

Igen: Ha nyugodtan beszél hozza, magyardz neki, megdleli, meghallgat ja.

13. Kerili a gondozond a negativ megnyilvanulasokat?
Igen: Ha soha nem kiabdl, kritizdl, gdnyolédik vagy fenyeget.



14. Megfelelé-e a feliigyelet? Oszténzi-e az 6ndllésdgot? Pozitiv-e a
gondozong jelenléte? (pozitiv jelenlét ha tdmogat, odafordul, megerdsit, segit)

[] [] [] []
1 2 3 4 5

15. A gondozoné segiti a gyermekek kozotti tdarsas kapcsolatok alakuldsat
azzal, hogy osztonzi oket a jatékok megosztdsdra, vagy felvaltva
haszndlasara?

Igen: Ha pl. 6sztonzi a gyermeket arra, hogy vdrjdk meg, amig a mdsik gyermek
befejezi a jatékok a kérdéses jatékszerrel.

[] [] [] []
1 2 3 4 5

16. Batoritja a felnétt a gyermeket arra, hogy odafigyeljenek egymdsra és
beszélgessenek?

Igen: Ha beszél a gyermeknek arrdl, hogy tdrsuk éppen mit csindl, biztatja 6ket,
hogy kérdezzenek téle.

[] [] [] []
1 2 3 4 5

17. ér'zékenyen reagdl a felngtt a gyermekek verbdlis és non-verbdlis
jelzéseire?

Igen: Ha a felnétt prébdl kapcsolatba keriilni azokkal a gyermekekkel, akik
visszahizodnak vagy megnyugtatdsra van sziikségiik, figyel és vdlaszol a
gyermekek kérdéseire.

[] [] [] []
1 2 3 4 5

18. Prébdlja mdsra terelni a gyermekek figyelmét, ha olyasmit csindlnak, amit
nem kellene?
Igen: Ha nem szidja meg a gyermeket, hanem valami 4j tevékenységet, jatékot
ajanl fel neki.

—
nN
w
D
(&)}



19. Magyardz, érvel a gyermeknek, amikor mdsra probalja terelni a
figyelmiket?

Igen: Ha pl. azt mondja: A féldon dllj, mert ha a székre dllsz, leeshetsz és
meglitheted magad!”

20. Segiti a felnott a gyermekeket, hogy beszéljenek az érzelmeikrdl?
Igen: Ha a felnétt kérdezi a gyermeket, hogy pl. miért mérgesek, meghallgatja a
magyardzatukat, hogy miért éreznek dgy.

21. Batoritja a gyermekeket az empatiara?
Igen: Ha a felnétt megmagyardzza a gyermeknek, hogy pl. mdsok mikor és miért
sirnak, és megmutatja, hogyan lehet megvigasztalni 6ket.

[ [ [ [

1 2 3 4 5

22. Ugy tiinik, hogy a gondozéné szeret a gyermekekkel lenni?
[ [ [ [
1 2 3 4 5

23. Nyugodtak, kiegyensilyozottak és jokedviiek a gyermekek?
Igen: Ha mosolyognak, nevetnek, beszélgetnek egymdssal és a gondozénével,
tevékenyek, kevés a konfliktus.
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24. Jol dolgoznak egyiitt a bdlcsédei dolgozok?
Igen: Ha segitenek egymdsnak, megbeszélnek és megosztanak feladatokat,
baratsagosak és udvariasak egymdssal.



25. Ugy tiinik, hogy a gyermekek elfoglaltak a megfigyelt idé legnagyobb
részében?

Igen: Ha a gyermekek nem jdrkdlnak céltalanul és nem unatkoznak vagy nem
zavarjdk egymdst a tevékenységben.

[] [] [] []
1 2 3 4 5

26. A felngtt mindig szenzitiven (érzékenyen, megfeleléen) lét kapcsolatba a
gyermekkel?

27. Van-e megfigyelhetden kivételezett gyermek a csoportban (pozitiv és
negativ értelemben egyarant)?

Igen Nem
28. A aldbbiak koziil mi jellemzd a gondozong viselkedésére?
- autokratikus

- demokratikus
- laissez faire

Miért?

JATEKKESZLET

29. Nydljt-e lehetdséget tobbféle tevékenységhez a jatéekkészlet?



30. Megfelel-e az életkori sajatossagoknak?

31. Mennyiségileg elegendé-e?
Igen: Ha alapjatékbdl annyi van, ahdny gyermek van a csoportban, mds jatékokbdl
pedig tobb, hogy egyszerre tobben is tudjanak ugyanolyan jatékokkal jatszani.

[ [ [ [
2 3 4
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32. Elhelyezésiik megfelelg-e?
Igen: Ha rendszerezett, hozzdférhets, figyelemfelkeltd, kedvcsindlo és
tevékenységfajtdk szerint elkiiloniil.

]
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33. Van-e olyan jaték, ami balesetveszélyes?
Igen Nem

34. Az udvari jatékok mennyisége megfelelo-e?
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35. Az udvari jatéekkészlet G&sszetétele alapjan lehetdséget nyljt-e
valtozatos tevékenységre?

[ [ [ [
4 5
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36. Balesetmentesen, biztonsdgosan haszndlhatok-e az udvari jatékok,
mozgdsfejleszto eszkdzok?



37. Visznek-e ki az udvarra a szobdban haszndlt jatékok kézil valamit az
iddjarasnak megfelelden? (Pl. babadt, épitét, képeskonyvet, papirt, ceruzat stb.)

[] [] [] []
2 3 4 5

= ]

38. Van-e lehetdségiik a gyermekeknek homokozni vagy vizzel jatszani
valamelyik benti helyiségben?

O O O O

1 2 3 4 5

39. Van-e lehetdségiik a gyermekeknek gyurmazni, festeni, ,maszatoldassal
jard" jatekot jatszani?

[] [] [] []
1 2 3 4 5

40. A gyermekek kornyezetében (pl. gyermekszoba, fiirddszoba, atado)
lathatoak-e az alkotasaik, dekoraciok?

[ [ [ [

1 2 3 4 5

41. A megfigyelés alatt latott-e olyat, ami az egyéb tevékenységformak
kdzé sorolhatd?

Igen Nem

Ha igen, mit?

42. Van-e olyan jaték, amit nem tenne be a kindlatba? Melyik? Miért?




AZ ONALLO, SZABAD JATEK JELENTOSEGE (CSPEOMI)

A jaték belsd sziikséglet. A csecsemé kifogyhatatlan érdeklédéssel figyeli
kornyezetét, oromét leli abban, ahogy érintgeti, felveszi, nyomkodja,
markolgat ja, elengedi jatékait, és még sorolhatndnk, mi mindent csindl veliik.
Amikor a kisgyermek egyszerre madr tobb jatékkal foglalkozik, mintha nem tudna
betelni azzal, hogy az egyik belefér a mdsikba, hogy az egymdsba csisztatott
poharakbdl torony lesz, hogy a jatékai kozott egyformdkat is taldl. Nem unja
meg, hogy a kiboritott kockdkat visszategye a dézsdba, a lebontott tornyot djra
felépitse. Fokrél-fokra nehezebb ,leckét" ad magdanak, egymds utdan tobbszor is
eldob egy tdlkat, mert szeretné elérni, hogy poraogjon, mielétt megdll; miutan egy
kockat mar konnyedén ra tud helyezni egy mdsikra, megprébadlja a rdcs tetejére
is ratenni.

Szerepjdték kozben élményeit, vdgyait, szorongdsait siriti jatékba. Eljdtssza,
hogy sétdlni meg, elkoszon és mdr meg is érkezik, s ebben az egy percben kicsit
djraéli mind a séta, mind a hazaérkezés oromét. Jatékbol félelmetes vad kutydva
vdltozik, s lathatéan élvezi, ha hangos ugatdsdval sikeriil valakit megijesztenie.
Bdrmit megtehet, jatékbadl 6 nyirhatja le a fiivet, 6 kapcsolhatja be a mosdgépet,
s jatékbdl olyasmire is vdllalkozhat, amire a valésdgban nem: egyediil bemegy a
sotét szobdba, megsimogat egy kutyadt és igy tovdbb.

Mikozben a babdjat, macijat eteti, fiirdeti, lefekteti, - mozdulataiban, szavaiban,
hanghordozdsdban rdismerhetiink anyja vagy gondozéngje viselkedésére, hiven
tikrozi a felnétt bandsmédjdanak, attitidjének szdmdra meghatdrozé elemeit.

A j6 dllapotban Iévé gyermek kifogyhatatlan az Gtletekben, a szomord gyermek
érdeklddése viszont besz(kiilt, mintha kiapadna beldle a megismerni-felfedezni-
kiprobdlni akards vdgya. Sok gyermek nyugtalansdga éppen feliiletessé valé
jatékadban érheté elészor tetten. A kielégitetlenség gyakran felnétt figyelmének
felkeltésére szolgdlé eszkozzé sildnyitja a jdatékot, ilyen esetben az
sziikségszer(ien szegényessé vdlik, hiszen hajtdereje mdr nem a kisérletezd
kedv, a tenni akards.

A csecsembotthonban 1évé gyermek jaték-aktivitdsa torékenyebb, mint a
csaladban nevelkedd gyermeké. Torékenyebb, mert nehéz elérni, hogy a
gondozond és a gyermek kozott olyan szildrd, meghitt kapcsolat alakuljon ki,
hogy a gyermek folyamatosan biztonsdgban érezhesse magdt, legyen kedve
ondlléan jatszani. Torékenyebb, mert nem tudjuk mindig megdvni 6t olyan
vdltozdsoktdl (egy-egy gondozdné elvesztésétdl, csoporttdrsa tdvozdsdtal,
csoport-osszevondstdl, stb.), melyek, ha dtmenetileg is, de befolydsolhatjdk
érzelmi dllapotdt, s ezen keresztiil jaték-aktivitdsat. S még nem is széltunk a
csoporthelyzetbél adodé nehézségekrél, példaul arrdl, hogy a gyermek az
attekintheté étkezési, fiirdetési sorrend ellenére sem képes minden esetben



aktiv tevékenységgel t6lteni azt az idét, amig ra keriil a sor, s a csoportban élé
gyermeket jatékdban sokszor akaratlanul is zavarhatjdk tdrsai.

Pedig a csecsembotthonban €l6 gyermek egészséges személyiségfejlodése
szempont jabél kiilonosen nagy jelentdsége van az 6ndllé szabad mozgdsnak és
jatéknak.

Az a gyermek, aki nem érzi jol magdt a csoportban, nem tud mit kezdeni magdval
a gondozdson Kkiviili idében. Szakadatlanul var valamire: hogy végre sorra
keriiljon, mehessen mdr sétdlni vagy a jatszo szobdba, hogy kimehessen az
udvarra, és igy tovdbb. A gondozénétél vdrja, hogy megmondja, mit csindljon,
akkor is téle segitséget, ha kis eréfeszitéssel tudna magdn segiteni. Tessék-
ldssék jatékba fog, csak azért, hogy a felnétt megdicsérje, s akdr sorozatosan
szeg meg fontos és ismert szabdlyokat, ha ezzel elérheti, hogy a felnétt
figyeljen rd. A jdtszani képtelen gyermekek kozott rosszul érzi magdt a
gondozdné is, hiszen bdrhogyan is igyekszik, nem tud eleget tenni a gyermek
djabb és Gjabb kivdnsdgainak. Gyakran esik abba a hibdba, hogy nem ismeri fel a
spontdn aktivitds hidnydnak valddi okdt, s a valodi ok kezelése helyett az
unatkozni ldtsz6 gyermek jatékdt megszervezve, irdnyitva prébadlja 6t
tevékenységre serkenteni. Ezek a prébdlkozdsok azonban eleve kudarcra vannak
itélve: ahelyett, hogy erdsitenék a gyermek ondllésdgat, tenni akardsat,
felszitjdk benne azt az igényt, hogy a felngtt dllandéan vele foglalkozzon.

Mig az 6ndllo jatékra valé képtelenség ohatatlanul a felnéttél fiiggés érzését
erdsiti a gyermekben, addig sajat aktivitdsa ahhoz az élményhez juttatja, hogy
képes a feln6t1él fiiggetlen cselekvésre. O danti el, hogy mivel szeretne jdtszani,
érezheti, hogy rajta mdlik, tovdbb kisérletezik-e, vagy éppen lemond a
prébadlkozdsrdl, s valami mdsba fog. Mikozben szabadon prdbdlgatja, mi mindent
lehet csindIni egy-egy tdrggyal, a tdrgyak tulajdonsdgainak megismerésén, a veliik
valé lehetséges cselekvések felfedezésén tul nemcsak arrdl gy6zédhet meg, hogy
a vildg megismerheté, hanem arrél is bizonyossdgot szerezhet, hogy 6 képes
erre. A spontdn aktivitds a fejlédés minden fokdn hozzdsegiti a gyermeket
ahhoz, hogy megtaldlja azokat a cselekvésmodokat, amelyeket eredményesnek
érez, s ezzel szinte kimerithetetlen lehetéségeket kap arra, hogy hatékonynak,
kompetensnek érezhesse magdt.

Ez a tapasztalat a személyiségében beépiilve magabiztosabbd, és ezzel egyiitt
még a csecsembotthonban idénként elkeriilhetetleniil nehéz helyzetekkel szemen
is ellendllébba teszi.

A csecsembotthonban dolgozé gondozondnek tevékeny része van abban, hogy
sikeriil-e fenntartani a gyermek spontdn érdeklédését a tdrgyi vildg irdnt, és
sikeriil-e folyamatosan megteremteni a szabad, 6ndllé jdték kibontakozdsdhoz
sziikséges feltételeket.



AZ ELSO EV JATEKAI

Megkapé ldtvdny, ahogyan a kiscsecsemé felfedezi, majd elmélyiilten figyeli
kezét. Eleinte véletleniil akad meg rajta a tekintete, még konnyen elvesziti.
Aztdn egyre hosszabb ideig tudja megtartani ldtoterében, kezének mozgdsdt
tekintetével, fejforditdssal kovetni. Lassanként a két élmény - a mozgds és a
latvany - 6sszekapcsolddik, a szem ellenérzése mellett fokozatosan megtanulja
irdnyitani kezének, karjdnak, ujjainak mozgdsat.

Ha megfigyeljik, hogyan jdtszik, hogyan foglalkozik a kezével, mozdulataiban
olyan mozgdselemeket is taldlunk, amelyeket késébb - amikor majd a jdtékokkal
kezd manipuldlni - viszontldthatunk. Ahogyan a karjdt behajlitva, majd kinydjtva
figyeli oklét, gy fogja majd a tdrgyakat is hol a szeme elé vinni, hol messzebbre
tartva megnézni. Ujjai nyitogatdsdban, okolbe zdrdsdban a tdrgyak
megragaddsdnak, elengedésének, nyomkoddsdnak tuddsa késziil, s ahogyan most
az egyik kezével a mdsik kezét érintgeti, fogdossa, Ugy fogja majd a kezében
tartott tdrgyat is a mdsik kezével érintgetni, tapogatni.

A kéznézés, a sajat kezével valé jaték tehdt nemcsak idében el6zi meg a tdarggyal
valé cselekvést - a manipuldciét - hanem el6 is késziti azt.

Ezért a kéznézés, a kézzel valé jaték megjelenése, gyakorldsa elétt ne adjunk a
csecsembnek jatékot. A ldtoterébe tett jaték, példaul az dgy rdcsai kozé
kifeszitett csorgé hatrdltatja abban, hogy felfedezze a kezét, konnyen elvonja
réla a figyelmet. Ugyanakkor a csecsemdnek nincs is sziiksége ilyen csak
nézegetni valé jatékra, amit ha el is ér, legfeljebb véletlenil tud megérinteni
hadondszds kozben. A rdcshoz rogzitett jaték késdbb sem alkalmas arra, hogy
vdltozatos jatékra, manipuldciéra késztesse, hiszen ezt nem lehet felvenni,
kézben tartva mozgatni, forgatni, lobdlni, kozelebb és tdvolabb vinni, stb... csak
itégetni és hdzkodni.

Az elmondottakbdl kovetkezik, hogy a csecsemd csak akkor kapjon jatékot, ha
madr rendszeresen nézi a kezét és mds jelét is mutatja annak, hogy érdeklédik a
kornyezete irant. Példdul nézelédik, tekintetével koveti az dgya elétt elhalado
gondozonét, figyeli az dgy rdcsdt, nydl felé, meg-megérinti, esetleg megfogja, a
szeme elé viszi a pélyakotGjét, és igy tovdbb. Erre rendszerint hdarom hénapos
kora koriil képes, de eléfordul, hogy kicsit késdbb.

Kiilon kell szdlni a mostandban ndlunk is mind divatosabbd vdlo mobilokrdl. A
mennyezetrdl lelogé konnyl figurdk, tarka lepkék, halak, szines, csillogé idomok a
levegé dramldsdnak hatdsdra sziinteleniil forognak, siillyednek és emelkednek,
mds és mds oldalukat mutatjdk. Amikor a csecsemd észreveszi, tdgra nyilt
szemmel, izgatottan figyeli, tekintetét fogva tartja ez a folyamatosan vdltozé
latvany, alig tud megszabadulni, elfordulni téle.

Jaték kozben csak ritkdn s rovidebb ideig lathatjuk ilyen izgatottnak, példaul
akkor, ha egy (j, szokatlan jatékot vesz észre kornyezetében. Azonban ilyenkor



a felfedezés pillanatat kovetden rendszerint igyekszik 4j jatékot megszerezni,
megfogni - s ha ez sikeriil, fesziiltsége lathatdan feloldédik a tevékenységben, az
d4j jaték kiilonbozd tulajdonsdgainak aktiv megismerésében. A mobilt nem éri el,
nem tudja megfogni, az tdle fiiggetleniil mozog, nem tudja rajta megfigyelni
sajdt mozdulatainak hatdsdt, s ennek kovetkezményeként nem tudja ez majd
.elérelatni” sem.

De lgy sem tud megismerkedni vele, mint ahogy megismerkedik a szobdban
lathaté ugyancsak meg nem foghato tdrgyakkal, példaul a csillarral, a fiiggénnyel,
a képekkel. A csecsemé ezekre is felfigyel, olykor kitartéan vagy visszatéréen
nézi, szinte letapogatja tekintetével. De mert ezek hosszd idén dt nydjtjak
ugyanazt a ldtvdanyt, (az alig képzelheté el, hogy percenként hizzdk el a
fiiggonyt, vagy kapcsoljdk fel és le a villanyt) a csecsemdé szdmdra ezek
kornyezetének megszokott, megnyugtaté részeivé vdlnak. A mobil mozgdsa, a
latvany sziintelen vdltozdsa miatt feltehetéen csak hosszabb id6 elteltével valik
megszokottd, s amig ez megtorténik, a csecsemdt idorél-idore fesziilt figyelésre
készteti, felfokozott izgalomban tartja anélkiil, hogy valédi tapasztalatokat
szerezhetne rdla. Kezdettdl a hempergd legyen a csecsemé jdtszohelye, ne
tegyiink jatékot az dgydba. Az dgy pihenésre, alvdsra szolgdl, a hempergében
tobb hely van a mozgdsra, jatékra. Természetesen annak a csecsemdnek, aki
kenddbe, puha jatékba kapaszkodva alszik el, ezt a jdtékot mindig be kell tenni
az dgyadba.

Ha beteg, természetesen sziiksége van jatékokra az dgydban is, hiszen egész
napjat itt tolti. Olyan jatékokat kapjon, amelyekkel szivesen foglalkozik, s
amelyekkel az dgydban is tud jatszani. Ha a csecsemd eldimosodik, vagy mar el is
aludt, a gondozdné vegye ki melléle azokat, amelyek az alvdsban zavarhat jdk.

Jellemzé manipuldciés formdk a mdsodik negyedéven:

A 3-4 hdnapos csecsemd figyelmét felkeltik a kozelében elhelyezett jatékok,
nézi oket, feléjik nydl megérint koziilik egyet-egyet. Mozdulata eleinte még
bizonytalan, nem tudja felmérni a tdvolsdgot, a kiszemelt tdrgy kozelében
tapogat, eléfordul, hogy igyekezetében elsopri, eltolja magdtdl, amit éppen
megszerezni szeretne. Kéztartdsa még nem alkalmazkodik a tdrgy formdjdhoz,
minden jatékot hasonlé médon, markoldszé mozdulattal prébdl megragadni. Ha
olyan jatékokat taldl maga koril, amelyeket igy is fel tud venni, Ggy egyre
gyakrabban és egyre ligyesebb mozdulattal eléri és megfogja a kiszemelt
jatékot, azaz célbiztosan nydl.

A kezében tartott jatékkal tobbféleképpen manipuldl, markolgatja, nyomkodja,
konyokbdl, csuklobdl forgatja, késébb meg-megrdzza, Iobdlja. A mdsik kezével
megérinti, markoldssza, hizkodja, egyik kezébdl a mdsikba teszi, kozben hol az
egyik, hol a mdsik kezében tartva figyeli.



A 3-6 hénapos csecsemének elséként a szines kendét ajdnljuk. Elénk szinei,
mintdja vonzza a csecsemd tekintetét, hosszasan nézi, nydl felé. Amikor a
kezében tartva markolgatja, a kendé nem csidszik ki azonnal a kezébdl, nem kell
djra meg Ujra visszaszereznie, ezért folyamatosabban tud vele foglalkozni, mint
mds jatékokkal. Ha arca fol6tt nézegeti, eléfordul, hogy elejti, de mert a kendé
konny(i, nem iti meg vele magdt. S bdr eleinte akdr percekig is eltart, mig
megszabadul téle, hamarosan konnyedén lehlzza a fejérél.

J6 jatékszerei ennek a korosztdlynak azok a kisebb dllatfigurdk, babdk, amelyek
valamilyen rugalmas, puha anyagbdl: gumi, mianyag, textil késziilnek. Ezek koziil
eleinte a csecsemdnek azokat sikeriil felvennie, amelyeknek valamilyen részét
(ormany, ldb, farok) meg tudja markolni. Ha elég kénny(iek hosszi ideig tudja a
kezében tartani, mozgatni dket. A felsoroltakon kivil a kiscsecsemének
legfeljebb még néhdny mds jatéka legyen. Ilyen példdul a tollaslabda, kisebb
homokozé forma.

Amikor mdr azt latjuk, hogy ezeket kénnyedén megszerzi, tegyiink a kozelébe
nehezebben megfoghatd jatékokat is. Példdul az emberke-épité egy-egy elemét,
laposabb textiljatékot, ldncos csorgét, azaz olyasmit is, ami az alaphoz simul.
Madr adhatunk nehezebb jdtékot fél éves kor koriil, akdr facsorgdt is. A lancos
csorgdhoz hasonlé jatékot a gondozdnék készithetnek hdzilag is, zsindrra
felflizott cumisiiveg kupakokbdl.

A hagyomdnyos csecsemdjdtékok legnépszer(ibb, s fdleg a legkannyebben
beszerezheté tagjai a sipold gumijatékok és a csorgdk. Ezek formdja, sllya,
anyaga, stb. meg is felel azoknak a kritériumoknak, amelyeket a kiscsecsemének
ajanlott jatékokkal kapcsolatban feldllitottunk, akkor is hibdjuk, hogy mikézben a
csecsemé manipuldl veliikk, megszélalnak a kezében. A gumijdtékokba beépitett
sip éles hangja megijesztheti a csecsemdt, mikézben nyomkodja, vagy véletlendil
rafekszik. Ezért a gondozdndk vegyék ki a sipot, mielétt betennék a jdtékot a
jatszéhelyre.

A sip kiszerelésével nemcsak a felesleges ijedségtél évjdk meg a csecsemét,
hanem a manipuldcio fejlodése szempontjdbdl is elénytelen tulajdonsdgtdl
szabaditjadk meg a jdtékot. A tdrgyak nyomkoddsa, markoldszdsa kozben a
csecsemé szdmtalan valodi informdciét szerez azok tapintdssal érzékelhetd
tulajdonsdgairdl, (pl. arrdl, hogy az egyik keményebb, mint a mdsik, hogy
ugyanannak a jatéknak az egyik része inkdbb ellendll keze szoritdsdnak, mint a
mdsik rész). Mikozben nyomkodja a jatékot, egyben figyeli, nézi is 6ket, igy
lassanként mdr a tdrgy puszta ldtvdnya alapjdn is tudja, hogy az rugalmas,
osszenyomhatd. A sipolé jatékok esetében a nyomogatdstdl megszélalé hang
elsésorban nem a tdrgy anyagdtél, formdjatél, azaz Iathatd, tapinthaté
tulajdonsdgatdl fiigg, hanem attdl, hogy van-e benne sip vagy nincs.

A csecsemé a csorgével valé jaték sordn sem lathatja, mi idézi elé a keletkezé
hangot. Ugy 5-6 hénapos korban, ahogy a tébbi jatékot is, gy a csérgét is meg-



megrdzza, lobdlja, figyeli mozdulatainak hatdsdt. A csérgében rejt6zé apro
gombok vagy mianyagreszelék a legkiilonbozébb mozdulatok hatdsdra megszdlal,
(pl. ha a csérgét a szdjdhoz viszi, egyik kezébél a mdsikba dtteszi, szabad
kezével iitégeti, érintgeti). Igy a csérgével valé jdték nem segiti abban, hogy
elkiilénitse, milyen mozdulatokkal lehet és milyen mozdulatokkal nem lehet zajt
elgidézni.

Mds a helyzet a lancos csorgdvel és a facsorgével. Amikor a csecsemd ezek
valamelyikével manipuldl, ezek részei: a ldncos csorgd kiilénbozé darabjai
mozgatds kozben koccannak egymdshoz. Nem dllithatjuk, hogy a csecsemé ebben
a korban mdr biztosan felfedezné, hogy a keletkezé hangot a tdrgy mozgatdsa
idézte eld, még kevésbé azt, hogy rdjonne mozdulatainak hatdsdra a golydk,
lapocskdk, a karikdk egymdshoz (itédése a zaj eredete. Mindenesetre - szemben
a sipold figurdkkal vagy a hagyomdnyos csorgével, ahol a zaj eredete lathatatlan -
a ldncos csorgét felemelve, lébdlva, meg-megrdzva egyszerre ldthatja a
keletkezé mozgdst és hallhatja a hangot.

Az elmondottakbdl az kovetkezik, hogy mig a ldncos és a facsorgé minden
szempontbdl j6 csecsemgjaték, a hagyomdnyos csérgé és rokonai (pl.
zorgdhenger, -kocka) nem igazan.

Jellemzé manipuldciés formdk a mdsodik félévben

A csecsemé fél éves kora koriil ébred ra arra, hogy a tdrgyak (itogetésével,
kopogtatdsdval hangot lehet kelteni. Elészeretettel iitogeti a jatékokat az
alaphoz, egy madsik tdrgyhoz, a racshoz.

Mig az el6z6 fél évben nem lehettiink biztosak abban, hogy a lancos csérgé vagy a
facsorgd lobdldsa kozben tudja, hogy a keletkezé hangot 6 idézte el6, most
viselkedésébdl, arckifejezésébél félreismerhetetleniil latszik, hogy felfedezte
ez az osszefiiggést. Mikozben megrdzza, rdpillant, a mozgds sziinetében fiilel a
csendre, djra a tdrgyra néz, és megint rdzni kezdi. Oriil a hangnak, mosolyog,
nevet.

Késdbb, amikor mdr mind a két kezében tart egy-egy jatékot, s egymdshoz
érintgetve egyiitt nézi, ,hasonlitgatja" dket, hamarosan arra is rdjén, hogy
osszeiitogetésiikkel zajt lehet kelteni.

Mar kordbban, az elsé félévben is fontos volt, hogy kiilonb6zé anyagokbdl késziilt
jatékai legyenek, hiszen mds élményt, mds tapasztalatot szerez egy fa-,
mlanyag-, textil jaték felfedezésekor. Mds hangot ad egy fém kistdl, mikozben
az alaphoz iitégeti, mintha egy mianyagkockdval vagy egy fakarikdval teszi
ugyanezt. Mdsképpen szél a ldncos csorgd, a facsorgé, s mindegyik mdsképpen
sz0l, ha nem a foldhoz, hanem példdul egy felforditott mianyagdézsdhoz ilit6geti.
Azt is kitapasztalja, hogyan kell megfognia a kiilonbozé alakd jatékokat, hogy a
leheté legjobban szdljanak. Példdul a facsorgdt nyelénél, a kuglit vagy egyéb
hosszd, hengeres alakd tdrgyat valamelyik végénél tartva litogeti a foldhoz.



A madsodik félév sordn egyre ligyesebben, egyre biztosabban veszi fel a
kiilonb6z6 alakd tdrgyakat. Ha megfigyeljik, hogyan is nydl a jatékokért,
hamarosan lathatjuk, hogy mdr a nydlds kozben, miel6tt még hozzdérne a
tdrgyakhoz, dgy igazitja a kezét, az ujjait, ahogyan az adott jdtékot a
legcélszer(ibb megfogni. Mdsként nydl a kockdért, mint egy csorgdért, az elébbit
ujjaival emeli fel, az utobbit nyelénél markolja meg.

A kiilonbozé alakd, sdlyd, feliletld jdatékokat mds és mds kéztartdssal,
erékifejtéssel lehet legkonnyebben felvenni, ezt is tanulja, gyakorolja, amikor
djra meg Ujra felveszi, elejti a jatékot.

Késdbb oromét leli abban, hogy egy-egy jatékot elguritson, majd utdna kiszva
djra megszerezzen, aprébb jatékokat, kockdkat a hempergd rdcsain kiviilre
tegyen, majd visszahlzza Gket, s berakjon dolgokat az dgydba, csak azért, hogy
utdna kivehesse onnan. Ennek az ejt-vesz, elveszit és visszaszerez jdtéknak a
gyakorldsdhoz részben kordbbi jdtékaira, mdsrészt (j jatékokra is sziiksége van.
(Pl. labda, csak akkor, ha mdr helyvdltoztatdsra, kiszdsra képes, kugli.)

A manipuldcio soran egyre finomabb ujjmozgdsok megjelenését figyelhetjiik meg.
A tdrgyakat ujjaival érintgeti, tapogatja, simogatja, felfedezi a homogén
feliletet megbontd egyenetlenséget, kiemelkedéseket, riicskoket, ezeket
kapargat ja, a résekbe, lyukakba bedugja az ujjat és igy tovdbb. Szinte keresi a
lehetéségét annak, hogy haszndlja az ujjait. Hiivelyk- és mutatéujja segitségével
felcsipegeti a kenyérmorzsdt, a papucsa kotdjébél vagy valami mdsbél kihidz egy
cérnaszdlat, és hosszan eljatszik vele.

Ezeknek a manipuldcids formdknak a gyakorldsdhoz vdltozatos feliilet(i jatékokra
van sziikség. Akad ilyen a mlanyag vagy gumijatékok kozott - ilyen a siindisznd, s
ilyen szdmos mds dllatfigura, aminek végtagjai, a szeme, vagy az orra
domborm(iszerden van kiképezve. Ezeken a jatékokon a csecsemé a sip helyét is
szivesen piszkdlja, kapargatja, de hosszasan vizsgdlja, tapogatja a joly-figura
torzsén taldlhato lukakat is. Ujjat bedugja a kenyérkosdar, a zuhanyzordcs
nyildsaiba és igy tovdbb. Ha a gumijdtékbdl nem vették ki a sipot, ez ebben a
korban komoly veszélyt jelenthet, ugyanis valamelyik gyermeknek sikeriil el6bb-
utébb kipiszkdlni a helyérél és lenyelni.

Természetesen apré, lenyelhetd nagysdgd tdrgyakat nem szabad a jatszohelyre
tenni, de keressiink olyanokat, amiken apré részek taldlhatéak. Pl. egy baba,
aminek pertlibél késziilt a haja, remek jaték az apré tdrgyak irdnt érdeklédd
csecsemdnek.

Miutdn a csecsemé mdr konnyedén tudja felvenni a legkiilonbozébb formaju
jatékokat, kisérletezni kezd azzal, hogy mit lehet veliik dgy csindlni, ha nem veszi
kézbe 6ket. Példdul billegeti, felboritja, maga mellett tologat ja, fellgki, feldllitja.
Ekozben () tapasztalatokat szerez, (pl. ha feldonti a gumizsirdfot, az eldél, de
helyben marad, mig a feldontott kugli elgurul. A karcsld, magas jdatékok
borulékonyabbak, mint a zémokaok, a felboritott domper kereke még akkor is



tovdbb pordg, ha mdr nem iitogeti, stb.) Mindez izgalmas és érdekes szdmdra,
kitartoan prébadlja Gjra eldidézni azt, ami egyszer mdr sikerdilt.

Ahhoz, hogy ilyen médon is ftudjon jdtszani, kisebb és nagyobb, stabilabb és
billenékenyebb, magasabb és alacsonyabb tdlakat, kosarakat, dézsdkat
szerezziink be, tegyiink a jatszdhelyére, tologathaté kerekes jatékokat (pl. tili-
toli). Ha a csecsemdé mdr mdszva kozlekedik, adhatunk dompert vagy luna-buszt
is, ilyenkor a gyermek madr olyan szivesen birkézik a nagyobb tdrgyakkal. (Ez
utébbit csak akkor, ha nincs a jdtszéhelyen olyan gyermek, akire ez veszélyes
lehet.)

A negyedik negyedévben egyre gyakoribbad vdlik a két-tdrgyas manipuldcié. Ennek
elsé formdja, amikor mindkét kezében tart egy-egy jdtékot, s egymdshoz
érintgeti, egymdshoz iitogeti dket. Ehhez szivesen vdlaszt egyforma jatékokat
(pl. kockdkat, kisebb labddkat), ezért tegyilink néhdny egyforma jdtékot is a
hempergdbe.

A két-tdrgyas manipuldcio fejlettebb formdja, amikor a csecsemé egy-egy kisebb
jatékot beletesz, beleejt egy nagyobba, majd kiveszi és Ujra beteszi. Ezt
kévetéen még a negyedik negyedévben megjelenik egy tobb-tdrgyas manipuldcio
is: a csecsemd egyre tobb jatékot rak gyakorlds eredményeként egyre
biztosabban méri fel, mi fér bele, tudja, hogy egy kisebb labda a vodorbe is, a
nagyobb csak a dézsdba fér bele. Természetesen nem arrél van szé, hogy
megjegyezné, melyik jatékba mi fér, hanem arrdl, hogy mielétt beletenné,
osszehasonlitja a kiilonb6zé méretl jatékokat, mdr képes eldre elképzelni a
cselekvés eredményét.

Mind a két-, mind a tobb-tdrgyas manipuldcié gyakorldsdhoz tulajdonképpen
minden jdtékot felsoroltunk mdr. Azok az aprd jatékok, amelyek alkalmasak az
ejt-vesz jatékhoz, jok arra is, hogy a gyermek valamibe beletegye dket, a
kiilonb6zé kosarak, tdlak, dézsdk és vodrok nemcsak billegtetésre, tologatdsra
jok, hanem egyben az apré jatékok befogaddsdra is.

Ezek kivdlasztdasakor mdr gondolni kell azokra az 4j jatékmodokra is, amelyek
csirdjukban mdr az egy év korili gyermek manipuldcidjdban is fellelhetéek, s
igyekezziink gy osszedllitani a gyermekek jdatékkészletét, hogy abban legyenek
gyljtogetésre, az épités elsé, kezdeti formdinak felfedezésére is alkalmas
jatékok.

A gondozdéng feladatai a jaték feltételeinek megteremetésében

A jatékszerek elhelyezésekor elsédleges szempont, hogy a csecsemé hozzdjuk
férjen. A kiscsecsemd csak a téle karnyljtdsnyira 1évé tdrgyakat tudja felvenni,
ezért olyan kozel kell tenni hozzd a jatékokat, hogy akkor is beléjiik litkozzon, ha
csak hadondszik, ha éppen nem nyll semmiért. Mivel eleinte gyakran eléfordul,
hogy bizonytalan és tapogat6zé mozdulataival elsopri, elloki magatdl a jatékait, a



felndtt idérél-idére tegye vissza 6ket a kozelébe. Erre a gondozong két gyermek
étkezése, fiirdetése kozben tud idét szakitani.

Nem segiti a manipuldcio fejlédését, ha a csecsemé jatékat (pl. kendgjét) a
rdcshoz kotik, vagy mds médon a rdacsok kozott kifeszitve rogzitik. Ezt, még ha
el is éri, legfeljebb iitogetheti, hizkodhatja, nem tudja felemelni, kezében
tartva tobbféleképpen mozgatni, tanulmdnyozni.

Attél kezdve, hogy a csecsemd megtanul oldaldra, hasdra fordulni, mér a téle
valamivel messzebb levé jatékot is eléri, ha véletleniil el is I6ki magdtél, utdna
fordulva visszaszerezheti, igy viszonylag ritkdbban fordul elé vele, hogy jaték
nélkil marad. Attél kezdve pedig, hogy megtanult kdszni, mdszni, felesleges, hogy
a gondozdéné kozvetlenil a gyermek kozelébe helyezze a jdtékokat, mintegy
egyenletesen szétteritse a jdtszohelyén. S6t, ez a fajta jatékelrendezés
egyenesen zavard, a csecsemé mozgds kozben belelitkozik minduntalan valamibe.
Ehelyett tegye a jatékokat egy-egy sarokba, felsorakoztathatja az dgyak elétt,
vagy egy szabadon maradé fal vagy rdcs mellett.

Természetesen ez a rend hamarosan felborul, hiszen a gyermekek jdaték kozben
elhordjak jatékaikat, hol itt, hol otthagynak egyet-egyet, s a tapasztalat azt
mutatja, hogy a kialakult rendetlenségben aztdn kevésbé tudnak jél jatszani. Ezt
a gondozond megelézheti, ha két gyermek étkezése, fiirdése kozben belép a
jatszdéhelyre, elteszi az (tbdl a gazdatlan jdtékokat, egymds kozelébe teszi a
rakoddsra alkalmasabb aprébb dolgokat, melléjik tesz egy-egy lireges jatékot.
Tlyenkor gyakran tapasztalhatja, hogy egy-egy gyermek szinte azonnal jatszani
kezd. A megkezdett jaték folytatdsat - ismerve a gyermek érdeklédését -
tdmogathatja azzal, hogy néhdny vdrhatéan sziikséges darabbal kiegésziti a
jatékkészletet. Ha azt latta, hogy valamelyik gyermek nem jatszik (de nem
azért, mert dlmos vagy fdradt), ajdnlja fel, hogy segit megkeresni kedvenc
jatékait, el is mondhatja, hogy éppen hol Idtja, vagy egyszerien vigye a gyermek
kozelébe. Az egy év koriili gyermek egyre tobb jdték nevét megérti szébdl is,
tehadt igy is lehet segiteni neki, hogy megtaldlja azt, amivel szivesen foglalkozna.

A jatékok kivdlasztdsa:

Ha figyelemmel kisérjiik a csecsemd érdeklédését, tapasztalhatjuk azt, hogy a
hempergébe bekeriilé dj jaték azonnal felkelti érdeklédését, de hosszd idén at
szivesen foglalkozik - akdr hdnapokon keresztiil - ugyanazokkal a jatékokkal.
Amikor visszatérden jatszik ugyanazzal a jatékkal, mondjuk egy gumifigurdval,
sorra fedezi fel a részleteit. A jaték mozgatdsa kozben hol tdvolabb, hol
kizelebb figyeli, ldtja fejjel lefelé, oldalrdl, szembél, és igy tovdbb. gy
lassanként megtanulja, hogy az adott tdrgy akkor is ugyanaz, ha kiilonbozd
tdvolsdgbal, ha mds szemszogbél vizsgdlja.

Ugyanaz a jaték vdltozatos manipuldciéra készteti a csecsemét. Mintha azt
kutatnd, mi mindent lehet ugyanazzal a tdarggyal csindlni. Ekozben egyre



ligyesebb, egyre gazdasdgosabb mozdulatokkal bdnik a jatékkal, kitapasztalja,
hogy ezt a jatékot hol lehet a legkonnyebben megfogni, a legkisebb
eréfeszitéssel felemelni, és igy tovdbb.

Ha megfigyeljiik, hogy a csecsemd hogyan foglalkozik egy Uj jatékkal, azt latjuk,
hogy eleinte a mdr bevdlt, begyakorlott manipuldcids formdkat prébdlja ki rajta.
Ekozben mintha felfedezné, hogy az dj tdrgy nem ugyanldgy viselkedik, mint a
régi, ez részben megszokott mozdulatainak mddositdsdra készteti, mdsrészt
olyan Uj lehetéségek felfedezésére, amelyeket az (j tdrgy kindl. Az
elmondottakbdl kovetkezik, hogy a gondozénének nem kell attdl tartania, hogy a
csecsemé megunja a jatékait, s arra sincs sziikség, hogy ezt megel6zendé a
jatékok dllandé cserélgetésével (jabb és Gjabb jatékokat kindljon. S6t, a jatékok
vdlogatdsa kovetkeztében konnyen megeshet, hogy a gyermek jdtéka feliiletessé
vdlik. Természetesen nem arrdl van szé, ahogy egy-egy gyermek kozelében
mindig csak ugyanazok a jatékok legyenek. Az azonban fontos, hogy a gondozoné
tudja, ki mivel szokott a leggyakrabban jatszani. Melyik facsorgd, melyik baba
az, ami napok vagy hetek 6ta a leginkdbb lekéti a gyermek figyelmét, s ezt
mindaddig mellé tegye, mig azt nem tapasztalja, hogy mdr nemigen jatszik vele,
valami mds kezdi érdekelni.

Uj jétékot akkor tegyen a kizelébe, ha a csecseméd jdtékdban olyan manipuldciés
formdk jelennek meg, amelyek gyakorldsdra az dj jaték kilonésen alkalmas.
Példdul, miutdn megfigyelte, hogy valamelyik gyermek egyszer-egyszer madr a
foldhoz iitogeti a jatékot, adjon olyat, amivel jél lehet kopogtatni. Ha azt ldtja,
hogy egyszer-egyszer mdr beletesz valamit a kosdrba, gondolja meg, van-e
elegendé lireges tdrgy és elegendé rakosgatni valé a jatszéhelyen, ha nincs,
szerezzen be (jakat.

Az (j manipuldciés formdk megjelenésének észrevétele kiilonosen fontos azokndl
a csecsemébknél, akik még nem tudjdk vdltoztatni a helyiiket, tehdt csak azokkal a
jatékokkal jatszanak, amelyeket a gondozéné melléjiik tesz. Késébb, amikor madr
a hempergd mdsik végébe is odakuszik, kénnyen megtaldlhatja az éppen kedvére
valo jdtékot. A jatékkészlet bdvitése mellet fontos feladata a gondozdndnek,
hogy azokat a jatékokat, amelyekkel hosszabb ideje nem jatszanak a gyermekek,
kivonja a forgalombdl. Ahogyan az Gj jaték beszerzésénél, lgy a jatékszerek
félretevésénél is a gyermek érdeklédését kell szem el6tt tartania, azokat a
jatékokat vegye ki a hempergébdl, amelyekkel mar egyik gyermek sem jatszik, az
dj jatékok tulajdonképpen ezek helyére keriiljenek.

A jatékok mennyiségérdl:

Nem konny( helyesen megbecsiilni, hdny jatékra van sziikség egy-egy csoportban
ahhoz, hogy minden gyermek érdeklédésének, fejlettségének megfeleléen tudja
kivdlasztani az éppen kedvére valokat, de ugyanakkor ne legyen a szoba
zslfoldsig tele jatékokkal. Ha a csoport gondozéndi folyamatosan figyelemmel



kisérik a gyermekek jatékfejlédését, szamon tartjdk ki mivel és hogyan jdtszik a
leggyakrabban, s tapasztalataikra tdmaszkodva gondoskodnak a csoport
jatékkészletérdl, attdl nem kell tartaniuk, hogy kevés jaték lesz. Azonban ahhoz,
hogy elkeriiljék a zsufoltsdgot, a kozds jatszohelyen tartdzkodd gyermekek
igényeit egybevetve kell szdmba venniiik, sét figyelembe kell a jdtszéhely
adottsdgait is. Példdul a csecsemdcsoportban hatan jarnak a hempergébe. A
kiscsecsemének nincs sziiksége sok jdatékra, elég, ha 3-4 jdtékot taldl maga koriil
elérheté tdvolsdgban. Mivel ebben a korban nem fordul elg, hogy mindnydjan egy
idében tartézkodjanak a jdtszéhelyen, még a 20-23 jatékot sem kell egész nap
ott tdrolni.

A fél év koriili csecsemd mdr konnyen felveszi a jatékokat, s tobbféleképpen
foglalkozik veliik, igy megszokott elsé jatékai mellett sziiksége van néhdny djra
is. gy most néhdny jdtékkal t6bb veszi kériil, mint kordbban, ez gyermekenként
kb. 6-8 jatékot jelent. A hat gyermeknek akkor sem kell 48 jaték, egyrészt mert
fél éves koruk koril sem toltenek annyi id6t a hempergében, hogy egyszerre
minden jatszéhelyen legyenek, tehat akdr felvdltva is jatszhatnak ugyanazokkal a
jatékokkal. Mdsrészt, mert egymds kozelében nyljtozkodva, oldalra vagy hasra
fordulva elérhetnek egy-egy jatékot a tdrsuknak szdantak koziil is. Persze ha
olyan nagy a jatszohely, hogy a gyermekek messze vannak egymadstdl, kiilon-kiilon
is sziikséglik lehet 6-8 jatékra, igaz, egy tdgas szoba nem lesz zsifolt akkor sem,
ha 48 jaték van benne.

A harmadik negyedévben a gyermekek igen vdltozatosan jdtszanak, s ahhoz, hogy
ezt tehessék, sokféle és tobb (j jatékra is sziikségilik van. Ennek ellenére
gyermekenként 6-8 jatékndl lényegesen tobbre nincs sziikség, egészen a tobb-
tdrgyas manipuldcié megjelenéséig, mert ebben a korban a csecsemdk
rendszerint gurulva, kiszva megszerzik maguknak a kiszemelt jatékot, akdr a
szoba tllsé végébél is. Példaul amikor a csecsemé jatékait billegtetve, fellokve,
felforditva kutatja mozdulatainak hatdsdt a tdrgyakra, ennek gyakorldasdhoz
kiilonféleképpen viselkedd jatékokra van sziiksége (kiilénbozd alakld poharakra,
kosarakra, tdlakra). A példdnkndl maradva hat hasonlé kord csecsemé
jatszéhelyén ezek mindegyikébdl elég néhdny darab, hiszen mdr érte tudnak
menni. Az el6fordulhat, hogy egy-egy jaték ugyanabban az idészakban t6bb
gyermeknek is fontos, kedvenc jatéka. Ezekbdl a kiilongsen népszerd jatékokbal,
ilyen a szines kendd, a ldncos csorgé, de ilyenné vdlhat bdarmelyik jaték, tobbet
kell beszerezniink. Mds a helyzet, ha hatndl kevesebb gyermek tartézkodik a
jatszéhelyen. Ahhoz, hogy elég vdltozatos legyen a jatékkészletiik, el6fordulhat,
hogy egy gyermekre itt tobb jaték jut, mint ott, ahol 6-8 hasonld fejlettséqg
gyermek jatszik.

A jatékok mennyiségének novelése a tobb-tdrgyas manipuldcié megjelenésével
indokolt. Erre a negyedik negyedévben szdmithatunk, s ahogy egyre tobb
gyermek fedezi fel ezt a tevékenységet, (gy van sziikség egyre tobb rakodni valo



elemre is, melyek azutdn idénként szdnyegként boritjdk be a féldet, zsifoltsag
és rendetlenség hatdsdt keltik. A zsifoltsdgot a jaték kindldsdnak egy (j
médjdval tudjuk elkeriilni, a gondozdng tdlakba, kosarakra tegye a rakoddsra vald
aprobb  jatékokat. A rendetlenség egyetlen ellenszere, ha idérél-idére
osszeszedi a jatékokat és (jra kosarakban, vodrokben, dézsakban kindlja 6ket.

Néhdny szé a hempergérdl:

A 3-6 hdénapos csecsemd szdmdra a legjobb jdtszohely az olyan hempergd,
amelynek alja magasitott deszkalap, s amelyben legaldbb egy négyzetméter jut
gyermekenként. Haszndljdk az Udgynevezett ldbas hempergét is, amibe a
gondozonének nem kell mélyre hajolnia, amikor letesz vagy felvesz egy
csecsemét. Ennek a hempergének az egyik hatrdnya épp az, hogy ldbakon adll,
ugyanis ha a csecsemé innen kiejt egy jatékot, nem Iathatja, hogy az hovad tiint és
nem is tudja visszaszerezni, a mdsik pedig az, hogy rendszerint kicsi, legfeljebb
2-3 gyermek tud egyszerre zavartalanul jatszani benne. A forgolédd, kiszdssal
kisérletezé csecsemdnek mdr nem elég a tdgas hempergd, kiilonosen akkor nem,
ha tobbiiknek is jatszéhelye. Ilyenkor a legjobb megoldds, ha a gyermekek a
szoba egy elkeritett részén, a féldén jdtszanak. Igy dltaldban nagyobb
jatszéhelyet lehet szdmukra kialakitani, s az dgyak alatti tferiilettel is
névelhetjiik a teriiletet. Ha a rdcsra ajtét szereltetiink, a gondozdénének nem kell
atlépnie a racsot, amikor egy gyermeket letesz vagy felvesz.

A mozgdsfejlédés szempontjdbdl fontos, hogy a hempergé alapja kemény legyen.
A habszivacs betéttel elldtott hempergé rossz! A csecsemé besiipped, s ezzel
gdtolja a nagymozgdsainak tanuldsat, gyakorldsdt. A siippedé alap nem kedvez a
manipuldcio fejlédésének sem, hiszen a tdrgyak ezen egészen mdsképp
viselkednek. Amikor a csecsemd hozzdiitogeti a jatékait, a habszivacs elnyeli és
megvdltoztatja a keletkezé hangot, a fémjdtékok elvesztik csengésiiket, hangjuk
hasonléva vdlik a mlanyag, vagy fajdtékok kopogtatdsdval keletkezé hanghoz. A
gurulé tdrgyak lomhdn gurulnak, egy-egy bemélyedésben megallnak. (Ilyen
bemélyedés, kisebb godor ohatatlanul keletkezik ott, ahol 3-4 csecsemé
tartdzkodik.) A jatékokat nehezebb talpukra dllitani, s ha véletlendl sikertdil, elég,
hogy valamelyik gyermek forduljon egyet, a targy maris felborul.

Eléfordul, hogy ragaszkodnak hozzd, hogy t6ébb rétegl pléddel kibélelik, mert
attdl félnek, hogy a csecsemé megfazik, ha nincs alatta egy szigetel6 réteg. Ez a
csecsemé mozgdsdt azzal neheziti, hogy tapad, igy az ilyen feliileten valé mozgds
nagyobb erdfeszitéssel jar. A vastag szényegen, pléden jatékok ugyandgy
viselkednek, mint a habszivacson.

Ha a hempergdben hiivoset érziink, és ez a nyildszdrék rossz szigetelése miatt
van, akkor ezzel kell foglalkoznunk, de olt6ztethetjiik melegebben is a
csecsemét. A csecsemGotthonokban gyakran képezi vita tdrgydt sziikség van-e
hempergétakardora vagy sem. Ez elsésorban azon mulik, hogy milyen a hempergé



aljdnak feliilete. Ha kiilonlegesen jé minéségl fdbdl gydrtjdk, s Udgy van
lecsiszolva, hogy feliilete nem szdlkdsodik, a deszkdk tokéletesen illeszkednek
egymdshoz, nincs kozottik rés, valamint a feliletét olyan lakkal kezelték, ami
nem toredezik, nincs sziikség hempergétakaréra. Ez konnyen tisztdntarthatd,
mindent maradéktalanul fel lehet torélni réla, helye szinte azonnal megszdrad.
Sajnos a hempergdk tobbsége nem felel meg ezeknek az elvardsoknak, ezért kell
hempergétakardot haszndlni. Ez sok gonddal jar. Hiszen nem feszitik ki olyan
tokéletesen, ha csak akadr egy centivel is hosszabb vagy révidebb a sziikségesnél,
hasonléan akaddlyozza a mozgdst, mint a pléd. Rdaddsul veszélyessé vdlik, a
gyermekek ald kdszhatnak. A szennyezddést nehéz réla lemosni, a felmosds utan
pedig jo ideig vizes foltok maradnak, s legfeljebb a miszak végén - amikor
alszanak a gyermekek - lehet kicserélni. Gondoskodni kell arrdl, hogy legyen
elegendé mennyiségben, ha mosds kozben oOsszemegy meg kell toldani. A
leszakadt szalagokat vissza kell varrni.

A GYUJTOGETES

A gyljtogetés hosszl id6n keresztiil része a gyermek jatékrepertodrjdanak, s
fejlédése sordn kiilonb6zé vdltozata alakul ki. Van azonban a gy(jtogetd
kisgyermek viselkedésnek néhdny olyan jellegzetessége, amely egyardnt jellemzi
a .kezdé" és a .gyakorlott” gylijtogetét. A gyermek, fiiggetleniil attdl, hogy
keveset vagy sokat gylijt-e ossze, kiilonbozéek, gy(ijtogetés kozben vdlogat;
kivdlaszt olyan tdrgyakat, amelyek valamilyen okbdl éppen érdekesek vagy
fontosak szdmdra, és ezeket egymds kozelébe, egy helyre, gyakran valamilyen
lires tdrgya teszi.

A gy(ijtogetés fejlodése, jellemzai:

A gy(ijtogetés egyéves kor koril a tobbtdrgyas manipuldcioba bedgyazddva
jelenik meg. A gyermek mikozben tobbféleképpen tevékenykedik a kornyezetben
taldlhaté jatékokkal: egymdshoz (itogeti, egyiket a mdsikba beleteszi, stb.,
felfigyel arra, hogy a jatékai kozott egyformdk is vannak. Eleinte csak néha,
elvétve tesz egymds mellé néhdny ldncos csorgét, vagy ocsi-rdcsot, majd mintha
a vdlasztds véletlen lett volna, a kordbban megszokott médon folytatja jatékat,
hamarosan azonban mdr szdndékosan keresi, gy(ijti 6ssze az egyforma tdrgyakat.
Példdul mikozben aprobb tdrgyakat tesz bele egy dézsdba, észreveszi, hogy a
foldon levé jatékok kozott van még olyan, mint amilyent kordbban a dézsdba tett,
ezért nydl, ezt veszi kézbe. Néhdny (3-4) egyforma jaték osszegy(jtése utdn,
mintha feledné a vdlogatdst, mdsfajta jatékot is tesz az 6sszegy(ijtottek kozé,
vagy Uj tevékenységbe kezd, pl. valamilyen nagymozgdst gyakorol, esetleg
nézelédik, tdrsa jatékatr vagy gondozondjét figyeli. Ebben az idészakban



dltaldban az egyforma jatékféleségeket (pl. kuglikat, kislabddkat) vagy
épitéjaték kiilonbozé elemeit (pl. horddsorozat 2-3 elemét, néhdny ocsi-rdcsot)
gyljt ossze anélkiil, hogy figyelembe venné az egyes elemek kozti kiilonbséget.
(Pl. azt, hogy azok nagysdga, szine kiilonb6zg). Ahhoz, hogy egy Ujabb elemet
megtaldljon, sziiksége van arra, hogy az a latéterében legyen. Egy mdsfajta tdrgy
felfedezése konnyen el is terelheti a figyelmét a kiszemelt jatékokrdl vagy a
megkezdett tevékenységrél. A masfél év koriili kisgyermek egyre gyakrabban, s
egyre kitartébban keresi, gyljti 0ssze az egyforma jatékokat. Koziiliik
rendszerint azokat, amelyekkel kordbban is manipuldlt, s igy alaposan
megismerhette tulajdonsdgait, egymds utdan gyors litemben rakja bele egy lireges
tdrgyba. Nincs sziiksége arra, hogy ezeket egyenként hosszasan vizsgdlja,
egyetlen pillantdssal felismeri .egyiivé tartozdsukat”, igy egyre tobb jdtékot,
tdrgyat képes egyhuzamban 6sszegy(ijteni. Ilyenkor is el6fordul, hogy keresgélés
kozben egy Uj jaték vagy valamilyen esemény felkelti az érdeklddését, s ezért
félbehagyja a gylijtogetést, de gyakori, hogy végiil visszatér a kordbban
keresett tdrgy gy(ijtogetéséhez. Mindez nem csak azt bizonyitja, hogy mar
emlékezik mind a tdrgyra, mind kordbbi tevékenységére, hanem azt is, hogy
bizonyos esetekben mdr emlékei befolydsol jdk a tevékenység megvdlasztdsdaban.
A kiilonbozé tdrgyak rakosgatdsa, vdlogatdsa kozben jon rd arra, hogy példaul
egy-egy épitéjaték elemei tobbféleképpen is rendezhetdek, hol az alakjuk, hol a
sziniik szerint alkot beléliik kisebb csoportot. Pl. a duplo-épité elemeibdl
kivdlogatja az emberfigurdkat, mdskor csak a sdrga vagy csak a kocka alakd
elemeket teszi bele a kosdrba. Idénként egyszerre két szempontot vesz
figyelembe a vdlogatds sordn (rézsaszin legyen és Gabi-épité). Ritkdbban, de az
is eléfordul, hogy csupdn egyetlen szempontot vesz figyelembe, de a vdlogatdst
kiterjeszti kiilonbozéfajta jatékokra. Pl. 6sszegydijti a Lurkd-, a Bandn-, az Ocsi-
épité elemei koziil a pirosakat. Egyetlen szempont a jaték szine. Mig a
gyljtogetés megjelenésének kezdetén a gyermek elsésorban a vdlogatdsra, a
targyak osszehasonlitdsdra, azaz magdra a tevékenységre koncentral, és kevésbé
foglalkozik az eredménnyel (pl. az 6sszegy(ijtott jatékok mennyiségével.), késébb
ez vdlik egyre fontosabbd. Lathatéan torekszik arra, hogy sokat gy(ijtson ossze.
Kitartéan keresi az (jabb és Ujabb elemeket, egy-egy dézsat, tdlat sziniiltig
telerak s még akkor is megprébdl egy Gjabbat hozzdtenni, ha mdr az nem fér
bele. Az is megfigyelhetd, hogy igyekszik egy-egy jatéknak valamennyi fellelhetd
példdnyat osszegydjteni, pl. addig nem hagyja abba a keresést, mig nem sikertdil
megtaldlnia az dsszes flakont vagy az sszes szines kendét, és igy tovdbb. Ugy
t(inik, mintha a teljes gy(jtemény képviselne értéket.

Késdbb az is megfigyelhetd, hogy a gyermek kisérletet tesz az osszegy(ijtott
tdrgyak egyiitt tartdsdra, megérzésére. Egy kockdkkal telerakott dézsat, egy
halom szines kend6t akkor is szemmel tart, ha esetleg mdr nem is jatszik vele.
Tiltakozik, ha valamelyik tarsa el akar venni beldle, olykor azt is zokon veszi, ha



hozzd akarnak tenni. Gyakori, hogy megprébdlja biztonsdgba helyezni, amit
osszegy(jtott, példdul a fekhelyére teszi, vagy rdbizza a gondozondre. Ha olyan
tdrgyakat gy(ijt 0ssze - mondjuk az 6sszes sepriit vagy az 6sszes homokozd
lapatot - amelyekre elébb-utdébb sziiksége lesz valamelyik tdrsdnak, s ezért a
gondozond rdbeszéli, hogy adjon beléliik, el6fordul, hogy inkdbb lemond az
osszesrdl, semmint elveszitsen egyet koziiliik. Mintha azt mondand: ..ha nem lehet
mind az enyém, nem kell egy sem!”

2 éves kor utdn a gyljtogetés lassanként elveszti ondllé jellegét és (j,
fejlettebb jatékok részévé vdlik. A gyermek kivdlogatja és osszegydijti azokat a
jatékokat, amelyekbdl majd épiteni fog, vagy amelyekre a szerepjdtékhoz van
sziiksége. A gy(ijtogetés azonban, mint ondllé jaték akdr a 2,5-3 éves gyermek
tevékenységében is fel-felbukkan, rendszerint akkor, ha egy dj jatékkal (pl.
gyongy, legd) ismerkedik.

A gylijtogetés jelentdsége

A gy(ijtogetd kisgyermek mikozben a kiilonb6zé tdrgyak kozott keresgél, vdlogat,
képzeletében szdmba veszi, elemzi azok tulajdonsdgait. Amikor 6sszehasonlitja
oket, felismeri kozos és eltéré tulajdonsdgait, amikor egy helyre teszi az
egyformdkat, megegyezé tulajdonsdgaikat figyelembe véve csoportositja a
tdrgyakat. Elemezni, &sszehasonlitani, bizonyos tulajdonsdgokat kiemelni,
madsokat figyelmen kiviil hagyni, az azonos tulajdonsdgok alapjan osztdlyokat
alkotni = gondolkoddsi miveletek. Gy(ijtogetés kozben még szorosan a
cselekvéshez és az észleléshez kototten ezeket gyakorolja a kisgyermek. A
gyljtogetés eredménye - egy kosdrnyi jaték, a szoba kiilonb6zé részeibél
osszegy(ijtott szines kendd latvanya - a gyermeket lathaté elégedettséggel, az
.en csindltam” biiszkeségével tolti el, igy ez a jaték is - hasonléan mds
jatékmdédokhoz - jo lehetéséget kindl az onadllé cselekvés hangsilyozdsdra, a
hatékonysdg érzésének atélésére.

Amikor a gyermek kisérletet tesz az osszegy(ijtott tdrgyak megdrzésére,
kisajatitdsdra, Uj formdban szerez tapasztalatokat az .enyém", a .mdsé" és a
.koz0s" fogalmadrdl is, a veliik kapcsolatos viselkedési szabdlyokrél. S bdr az igy
szerzett ,tuddshoz" a csecseméotthonban él6 gyermek sziikségképpen tobb
csalodds és konfliktus dran jut el, mint a csalddban nevelkedd, ez komoly
elérelépést jelent fejlédésében.

A gylijtogetésre alkalmas jatékok

Altaldnossdgban elmondhaté, hogy minden olyan jétékszer vagy tdrgy, amibél sok
van, alkalmas gy(ijtogetésre. Ilyen értelemben a csecsemdjatékok (pl. fakarika,
lancos csorgék, kiilonbozé gumijatékok) épplgy oOsszegyljtheték, mint az
épitsjatékok (pl. Gabi, Ocsi épitéelemek), de vonzé gylijtégethetd tdrggyal



szolgdl a természet és a hdztartds is - gondoljunk csak a nagyobb gyermekek
vadgesztenye, toboz, kavics, doboz gy(ijteményeire.

Megkonnyitik a gy(jtogetést, ha vannak 6sszegy(ijtott dolgok befogaddsdra
alkalmas lreges tdrgyak. Ezek széles vdlasztékat kindljdk a hdztartdsi vagy
mlanyag iizletek (pl. kenyérkosarak, tdlak, dézsdk). Nagyobb gyermekek
csoportjdban jol haszndlhatéak a dobozok, kiselejtezett retikiilok, papir-, vagy
textilzacskok is. Mianyag tasakot szigorian tilos adni, ha ezt a gyermek a fejére
hizza, megfulladhat.

A gylijtogetés megjelenését és megszildrduldsat elésegitd jatékok

A gy(jtogetés elsd, majd szérvdnyos megjelenésének idején a gyermeknek olyan
tdrgyakra van sziiksége, amelyek egyardant alkalmasak a tobbtdrgyas manipuldcié
fejlettebb formdinak gyakorldsdra és a gy(ijtogetési lehetéségek felfedezésére.
Ha a jdatékok kozott 4-5 egyforma is van, példdul kuglik, zorgéhengerek, a
gyermek elébb-utdbb felfigyel ezek 6sszetartozdsdra, s koziilik kettét-hdarmat
osszegy(ijt. Egyelére nem sziikséges, hogy azonos elembél sok legyen, a gyermek
ilyenkor még megelégszik néhdny jaték osszegydijtésével.

A tovdbbi fejlddést elésegitésére alkalmas jatékok

Ezek elsdsorban az lgynevezett épité-jatékok. Ilyen a Baba-épité, a pohdr-,
kocka-, hordésorozat, az Andi-, Ocsi-, Lurké-épitd, és igy tovdbb. A gondozénd
ezekbdl vdlaszthatja ki azt a 2-3 fajtdt, amelyeket gyljtogetésre szdn.
Vdltozatosabban jatszhatnak a gyermekek, ha ezek kiilonb6zé jellegliek, példaul
ha a pohdrsorozat mellett nem horddsorozat, hanem Adni- vagy Lurké-épitét
taldlnak. A gy(jtogetés fejlédése eleinte az Osszegydjtott tdrgyak
gyarapoddsdban érhetd tetten. Ha a gondozdné azt tapasztalja, hogy a meglévé
jatékszerek még vdltozatlanul foglalkoztatjdk a gyermekeket, .forgalomban”
vannak, Ugy egyelére nincs mds teendGje, mint egy-egy fajta jatékbdl tobbet
betenni a jdtszéhelyre. Persze konnyen eléfordulhat az is, hogy a gyermekek
megunjdk egyiket vagy mdsikat, s helyettiik 4j jatékot kindl a gondozond. A
szdmba johetd jatékszerek koziil ekkor mdr érdemes olyat kivdlasztani, amelyek
az épités kezdeti formdinak kibontakozdsat is eldsegithetik, és a gyermekek
gyljtogethetnek is veliik. Ilyenek pl. a kisebb-nagyobb mlianyag poharak. A 1,5 év
koriili gyermeknek mdr nemcsak az érdekes, hogy egy jatékbdl sokat tud
osszegy(jteni, hanem az is, ha egy adott jaték elemeit tobb szempont szerint is
csoportosithatja. Ezt az igényt a kiilonbozd épitéjaték-készletekkel tudjuk a
leginkdbb kielégiteni. Ilyen készletek a Gabi-épitd, a dupld, a kis épitémester, a
nagy mianyagkocka, az épitékocka és igy tovdbb. Ezeknek a készleteknek az
elemei t6bb tulajdonsdgukban is kiilonboznek egymdstél, s ha egy-egy készleten
beliil nincs is sok egyforma elem, tobb készletbél az egyformaknak mar komoly
mennyiségét lehet osszegydjteni. (pl. a legkisebb Gabi készletben csak 5 piros



kocka van, ot készletben mar 25). Mivel ebben az idészakukban mar
kindlnunk. E célra leginkdbb a nagyméret(i - fabdl késziilt - épitékocka felelne
meg, ez azonban feliigyelet nélkiil veszélyes. Csecseméotthonban a legtobb
gyermek a Gabi-épitd kisebb és nagyobb kockdinak és hasdbjainak gy(ijtogetése,
rakosgatdsa kozben kezd épiteni, igy ez a jaték nemigen hidnyozhat ennek a
korosztdlynak a jatékkészletébdl. Vdltozatosabbd, érdekesebbé vdlik a
gyljtogetés, ha a gyermek tobbféle kisebb-nagyobb, kerek és szogletes,
alacsony és magas lireges tdargyakbdl: talakbdl, vodrokbél, dézsdkbdl, kosarakbdl
vdlaszthatja ki, hogy éppen melyikbe rakja a jatékait, nem is beszélve arrdl, hogy
ha sok lireges tdrgy van a szobdban, akkor azokat is ssze lehet gy(ijteni.

Az lireges tdrgyak vdlasztéka adja a gyermeknek azt az otletet, hogy
osszegy(jtott jatékait egy mdsikba dtrakja, vagy dtontse. Ez a tevékenység
djabb felfedezésekkel szolgdl. Ha egy kisebb tdl jatékot egy nagyobba ont dt, ez
nem lesz tele, ha forditva csindlja, a felesleges kipotyog, egy nagy tdl jatékkal
tébb kicsit meg lehet rakni és igy tovdbb. Az emlitetteken kiviil a gyermek
szivesen gy(jti 6ssze jatékait domperbe, Luna-buszba, vagy fa autdba is.

A jatékszerek elhelyezése a szobdban és kindldsuk médja:

A jatékok elhelyezésének kordbbi rendje - amikor a gondozoné minden gyermek
kozvetlen kozelébe helyezte el a jatékokat - mdr értelmét veszti. Részben, mert
nincs ra sziikség, hiszen odamdszhat hozzdjuk, mdsrészt mert ez a fajta
jatékelhelyezés kozvetlenil a gyermek mozgdsdt, kozvetve elmélyiilt jatékat
zavarhat ja. Gondoljuk csak el, ha a foldon mindeniitt van jaték, a gyermek nem
tud egy métert megtenni anélkiil, hogy ne iitkozne valamibe. Ha egy tdvolabbi
jaték felkelti az érdeklédését, és feléje megy, az Utjdban levéket félresopri,
vagy dtmdszva rajtuk elsodorja. A jatszéhely adottsdgaihoz (a berendezéshez,
az ajtok, az étkezési sarok helyéhez) alkalmazkodva a csoport gondozéndi
egyezzenek meg abban, hogy a szoba mely részeibe helyezik el a jatékokat, s
mely teriiletet hagyjdk mindig szabadon. Igy példdul elképzelhetd, hogy az egyik
csoportban a jatékokat mindig az ablak ald teszik, mdsutt a fal mellett lesznek a
legkevésbé dtban, s mégis hozzdférhetéek, de megfelelé hely lehet egy-egy
sarok is és igy tovdbb.

Természetesen ez a rend csak addig Iétezik, amig a gyermekek nem jatszanak. A
kisgyermek jatékdval egyiitt jar a rendetlenség, gondozoné feladata, hogy azokat
a jatékokat, amelyekkel a gyermekek éppen nem jdtszanak, visszavigye az
eredeti helyére. A gy(ijtogetés kezdeti id6szakdban még nincs olyan sok jatékra
sziikség, hogy ne férnének el a foldon, de kindlhatjuk kisebb kosarakban,
dézsdkban is a jatékokat. Az a fontos, hogy a gyermekek mindig taldljanak ires
vodrot, kosarat is, amibe gylijtogethetnek. Ha egy-egy gyermek mdr nem
elégszik meg néhdny elem osszegy(ijtésével, adjunk beléle tobbet. Ahhoz, hogy



elkeriiljik azt, hogy a padléot mindig jaték boritsa, a gyljtogetésre szant
jatékokat kosdrban, dézsdban kell kindlnunk. Egy-egy épitéjaték (pl.
pohdrsorozat) kiilonb6zé méretl vagy szinl elemeit ne rendezziik kiilon, ha a
gyermek észreveszi a koztiik levé kiilonbséget, majd megteszi ezt sajat magatal,
ha akarja. A teli kosarakat, dézsdkat a kordbbihoz hasonléan a jatszéhely
meghatdrozott résébe helyezziik el. Koziilik azokat a jatékokat, amelyekkel a
gyermekek hossz( idén at naponta jatszanak, érdemes mindig ugyanarra a helyre
tenni, igy a gyermekek hamar megtanuljdk, hogy hol keressék példdul a Gabi
épitét, vagy az épitékockdt, a dézsdkat, a dsmpert vagy a tdskdkat, szatyrokat.

A gy(ijtogetés kozben felmeriilé konfliktusok megolddsa

A gyljtogetés megjelenésekor, ha a gyermekeknek elegendéd és érdeklédésiiknek
megfeleld jatékaik vannak, mégis el6fordul, hogy egymdstdl vesznek el jatékokat,
ilyenkor tobbnyire valamelyikiik megelégszik azzal, amit helyette a foldon talal.
De gyakran eléfordul az is, hogy a gyermek madr ragaszkodik a kivdlasztott
jatékhoz, és sérelemnek éli meg, ha ezt el akarjdk venni, s kudarcnak, ha azt nem
tudja megszerezni. Ilyenkor is eléfordulhat, hogy egyikiiknek kevésbé fontos az
adott jdték és dtengedi vagy lemond a megszerzésérdl, de gyakran nem tudnak
megegyezni, 6sszevesznek, osszeverekednek. Ezekben a helyzetekben bizony
nincs konny( dolga a gondozondnek. Mikozben egyértelmien kozvetitenie kell azt
a szabdlyt, hogy a kozos jaték mindig azt a gyermeket illeti, aki éppen jatszik
vele, s ezért azt szeretné, hogy az elvett jatékot visszakapja a tulajdonosa, azt
is éreztetnie kell, hogy megérti: semmivel sem konnyebb a megkivant jatékrdl
lemondani, mint egy birtokoltat elveszteni. Ezt kifejezheti azzal, hogy megigéri,
amint tud, segit keresni egyet. Ha szavai hatdstalanok, és éppen oda tud menni a
gyermekhez, meg is mutathatja, vagy oda is viheti a jatékot, amirél kordbban
beszélt, és igy tovdbb. Igy is eléfordulhat, hogy mindez nem segit, egyik fél sem
enged, s végiil valamelyikiik vesztesként sir, haragszik a tdrsdra, a gondozéndre,
esetleg mindkettére. Ilyenkor nemcsak annak a gyermeknek van sziiksége néhany
jo szora, vigasztaldsra és az 6t ért sérelem elismerésére, akitél éppen elvettek
valamit, hanem annak is, aki ugyan erdvel, de hidba prdébdlta a jatékot
megszerezni. El kell neki mondani, hogy bdrmennyire is szeretett volna azzal
jatékkal jdtszani, nem veheti ki tdrsa kezébél. Es nem veszi el helyette a
gondozond sem, mert senkinek sem szabad erdszakkal hozzdjutnia ahhoz, amit
szeretne. Persze nem ezt kell sz6 szerint elmondania, de ha a szavai, viselkedése
ezt fejezi ki, bizhat abban, hogy a gyermekek végiil azonosulnak ezzel a
szabdllyal, s ha sokszor nehezen is, de el6bb-utdbb képesek lesznek betartani.
Lényegében az elmondottak érvényesek arra a helyzetre is, amelyben az
osszegy(ijtott jatékok koril tdmad konfliktus. Errél azért kell kiilon szélni, mert
sok gondozéné mig jogoshak tartja a gyermek felhdboroddsat, ha egy jaték van
ndla és azt valaki elveszi, alaptalannak érzi tiltakozdsat, ha osszegy(jtott



jatékanak egy darabjat akarja megvédeni. Mig az elébbi esetben partjat fogja és
segit neki megvédeni jdtékat, az utébbiban arra biztatja, hogy osztozzon a
jatékon, s nem érti, hogy ez nem kevésbé nehéz. Az is eléfordul, hogy a
gondozdnd arra biztatja a jatékon veszekeddket, hogy jatszanak szépen egyiitt.
Igaz, idénként megfigyelheté, hogy két gyermek felvdltva tesz jatékot
ugyanabba a dézsdba, s ezt mindketten nagyon élvezik, de ez nem ugyanaz,
mintha kérésre vagy felszélitdsra tennék.

Természetesen nem arrdl van szé, hogy a gyermek nem kérhet el egy jdatékot
tdrsa 6sszegy(ijtott jatékaibdl, vagy a gondozéné nem teheti meg ugyanezt a
nevében. Arra is sor keriilhet, hogy a gondozdné arra biztatja a gyermekeket,
hogy cseréljenek vagy valamilyen mds, mindkettéjiiknek egyardnt megfeleld
megolddst taldljanak. De ha a jdtékait félté gyermek nem akar adni az
osszegy(jtott jatékokbdl, Ugy tartsuk ezt tiszteletben, s a mdsik félnek
segitsiink a helyzet megértésében és feldolgozdsaban. Ha a gondozénék jél mérik
fel a gy(jtogetéshez sziikséges jdatékok mennyiségét, s h a csoportnak van
tartalék-készlete, amibél a meglevéket néhdny darabbal kiegészithetik, lgy ezek
a helyzetek tobbnyire békésen megoldhatak.

Nehezebb minden gyermek szamdra egyardnt megnyugtaté megolddst taldlni, ha
a gyermek nem egyszerlien sokat akar 0Osszeszedni valamibél, hanem a
jatszéhelyen levé oOsszes fellelhetdt, mondjuk az 6sszes macit, az GOsszes
egyforma dézsdt, az osszes kissepr(it és igy tovdbb. Ha a gyljteményébdl valaki
olyan jdtékot szeretne megszerezni, ami mdssal helyettesithetd, dgy ezt
javasoljuk. Pl. ha valaki 6sszegy(ijtott kosarakbdl szeretne egyet, mert rd akar
ilni, vagy akar valamit beletenni, felajanlhatunk neki egy dézsat. Lehet, hogy
elfogadja, és igy mindketten jol jdarnak. Mds a helyzet, ha a gyermekek olyan
jatékon kapnak ossze, amibél mindenkinek csak egy jut, s ha az, aki ezeket
osszegy(ijtotte, mindendron meg akarja akaddlyozni, hogy mds is hozzdjuk jusson.
Tlyenkor meg kell értetniink vele, hogy példdul az 6sszes macival, az Gsszes
sepriivel csak akkor jatszhat egyszerre, ha éppen senki mdsnak nincs rd
sziiksége. Persze nem konny( elérni, hogy a gyermek lemondjon akdr csak egyrél
is, de ha komolyan beszéliink vele errél, ha rabizzuk, hogy 6 vdlassza ki melyiket
hajlandé dtengedni, s megvadrjuk, hogy erre elszanja magdt, gy bizhatunk abban,
hogy késébb - igaz dgy hdrom éves kora koriil - képes lesz erre kozbenjdrdsunk
nélkiil is.

A két év koriili kisgyermekek csoportjdban a gondozénének gyakran okoz gondot,
hogy a gyermekek meg akarjdk tartani, ki akarjdk sajatitani az dltaluk
osszegy(jtott jatékokat. Ennek legfébb ellenszere a béséges jatékkészlet. A
gondozond konnyen megteheti, hogy egy idére félretegye a rdbizott jatékokkal
telerakott kosarat, ha tudja, hogy ezzel a tobbieket nem fosztja meg a jaték
lehetéségétdl. Ha egy gyermek el akarja venni tdrsa félretett jdtékait, s a
gondozond arra biztatja, hogy 6 is gy(ijtson magdnak ossze hasonlékat, csak



akkor van hitele a szavdnak, ha a gyermek valoban taldlhat a szobdban ugyanolyan
jatékokat. Igaz, annyi jatékot nem lehet a szobdban tartani, hogy a gyermekek
hosszabb ideig is megérizhessenek beldlik egy-egy kosdrnyit. A jatékoknak
tehdt elébb vagy utobb, de mindenképpen vissza kell keriilniiik a t6bbi kozé, de
hogy mikor és hogyan (pl. akarja-e a gyermek maga helyére rakni 6ket), ezt mar
beszéljiikk meg vele. Lehet, hogy ilyenkor alkudozni kezd, vagy haladékot kér. Ezt
érdemes figyelembe venni, mert igy érhetjiik el, hogy elfogadja, megértse, mire
kérjiik, s véglil onként teljesitse azt. A tapasztalat azt mutatja, hogy azokban a
csoportokban, ahol a gyermekeknek vannak sajdt tdrgyaik és ezek kozt sajat
jatékaik, amelyekkel teljesen szabadon rendelkezhetnek (pl. még csak
megmutatni sem kotelesek tdrsuknak), a gyermekek l|ényegesen konnyebben
veszik tudomdsul, hogy a kozos jatékokkal nem rendelkeznek dgy, mint a
sajatjukkal, csak addig, amig jatszanak veliik.

Ha a gylijtogetés, mint ondllo jaték el is veszti jelentéségét, a gy(jtés, majd a
megdrzés vagya tovabb él a kisgyermekben. Ez készteti arra, hogy egy-egy
jatékot zsebébe rejtsen, ez jut kifejezésre, amikor séta kozben botokat,
kavicsokat keresgél, és ez nyerhet beteljesiilést, ha ,kincseit" egy dobozban,
fiékban megérizheti.

AZ EPITOTATEK KEZDETI FORMAT

Altaldban t6bb tdrggyal valé manipuldlds sordn - egy éves kor kériil - jelennek
meg a gyermek jdtéktevékenységében olyan mozzanatok, melyek madr az
épitéjaték el6futdranak tekintheték. Ezek a tevékenységek - ratevés, dllitgatds,
alakzatba rendezés, egymdsba, egymdsra cslsztatds - hosszi idén keresztiil
fennmaradnak, s akkor is megfigyelhetdk, amikor a gyermek jatékdra mar a
valddi épités jellemzé.

Ratevés:

A csecsemé el6bb-utobb felfedezi, hogy egy tdrgy a mdsikra rdtehetd, oly
médon, hogy ha elengedi, az a mdsikon rajta marad. Ez a latszélag egyszeri
tevékenység a varidcidk olyan széles korét rejti magdban, hogy a gyermekek
hosszd idén keresztiil visszatérnek hozzd. E tevékenység csak ldtszdlag
egyszer(, hiszen ki kell tapasztalni, hogy milyen feliilet alkalmas a rdtevéshez.
Példdaul egy sima feliiletl, nagy kiterjedésli dobogdéra viszonylag konnyi
rdhelyezni, radllitani kisebb-nagyobb tdrgyakat. Mds a helyzet, ha a gyermek
ugyanezeket a tdrgyakat egy mdszopdrndra igyekszik rdtenni. A puhdbb,
egyenetlenebb feliilet eben az esetben neheziti a tevékenység kivitelezését.
Rdcsra (pl. radiator védéracsdra) tenni valamit ugyancsak nagyobb (igyességet
kivan. Mds-mds a feladat aszerint is, hogy a jaték, amit a gyermek elhelyezni



kivan, milyen formdju, méretd, sdlyd, stb. Hiszen lényegesen nehezebb egy
konnyen elmozdulé gémbalyd tdrgyat bdrmilyen feliileten elhelyezni, mint egy
olyat, amelynek lapos az alja. A gyermekek leleményesen probdlgatjdk a ratevés
lehetéségeit, kiilonleges varidciokat is kiprébdlva. Pl. milyen mozdulattal tehetd
rd a hempergé rdcsdra egy kendd, egy lancos csorgd, egy pohdr, vagy melyik az a
kritikus pont a dobogd szélén, ahonnan még nem billen le az odadllitott kugli.
Szdmtalan sikertelen és sikeres probdlkozds juttatja el a gyermeket ahhoz, hogy
a rdatevés mozdulatdt iigyesen, konnyedén tudjdk végrehajtani.

A rdtevés jatékahoz tartozik a levevés. Ez ugyancsak kiilonbozé nehézségil
feladatot jelent. Szdmtalan lehetéséget ki lehet prébdlni ahhoz, hogy pl. egy
dézsa tetejére helyezett flakon onnan lekeriiljon. Az évatos levételen keresztiil
egészen oddig, hogy a gyermek leloki vagy lesopri a jatékot. Erdekes lehet a
kiilonféle jatékok cserélgetése ugyanazon a feliileten. Hiszen mds-mds Idtvdnyt
nydjt a gyermek szdmdra, ha egy kosdr tetejére egy kendét tesz, mintha egy
kuglit, vagy egy szitdt.

Allitgatds:

A gyermek felfedezi, hogy egy-egy tdrgy feldllithaté. Az dllitds sordn
megtanulja, hogy egy viszonylag kis alapl tdrgyat, - mely magasan kiemelkedik az
alapbdl - milyen célszerl mozdulattal kell megfogni, feldllitani, gy az alapra
helyezni, hogy ebben meg is maradjon. A mozdulat eredményessége sok mindenen
mulik, hiszen a tdargy formdja, ardnyai, anyaga, silya, stb., s6t még a gyermek
testtartdsa is befolydsolja az eredményt. Az dllitgatdskor is - mint szdmos mds
jaték sordn - élvezi a tevékenység megismétlését. Feldonti, leloki, elsopri a
feldllitott tdargyakat, figyeli, hogy ilyenkor mi térténik. Elgurul? Hangot ad? Hova
érkezik meg és milyen helyzetben lathat6? Majd az egészet djra kezdi.

Alakzatba rendezés:

A gyermek eleinte két-hdrom tdrgyat helyez egymds mellé, véletlenszeri
alakzatban. Majd az egymds mellé helyezett targyak szama szaporodik, egyre
tébbet rak egymds mellé, s az elrendezés alakzata is kezd egyre kevésbé
véletlenszer( lenni. Egymdshoz kozel dllitja azokat, csoportot alkotva, vagy egy
elképzelt vonal mentén sorba rakva helyezi el a tdrgyakat. Ez az dllitgatds,
rendezgetés torténhet kiilonbozé, de egyforma tdrgyakkal is.

Egymadsba, egymdsra csdsztatds:

A tobbtdrgyas manipuldcio egyik jellegzetes formdja a beletevés, ennek mintegy
varidnsaként fordul elé, hogy a gyermek két, megkozelitéen egyforma jatékot
(poharat, tdlkat) egymdsba, egymdsra csisztat. A folfelé valé épitkezés egyik
elsé eleme tobb tdrgy egymdsba, egymdsra csdsztatdsdban fedezhetd fel. Az
egymdsba, egymdsra csdsztatdsndl az egyes tdrgyak nyilasukkal efelé vagy



felfelé helyezkednek el. El6fordul, hogy a jatékelemeket az alapon elhelyezve,
vizszintes irdnyban terjeszkedve csisztatja egymdsba (pl. poharakat). A sikeres
osszecslsztatdst természetesen sokféle egyéb prébdlkozds elézi meg. Hiszen
kiilonb6z6 formdju és méretl tdrgyakkal probdlkozik. éppen ekdzben szerez
alapveté ismereteket a tdrgyak formdjardl, méretérédl, hasonldsdgukrdl,
kiilonbozdségiikrél. Az oOsszeilleszthetd, illetve az ossze nem illesztheté
tdrgyakkal valé kisérletezés sordn jut el oddig, hogy tapasztalatai alapjdn
rdnézéssel is ki tudja vdlasztani azokat, melyekkel igy is eredményesen
tevékenykedhet. A gyermek egyre t6bb elemet csisztat 6ssze. Eleinte szemmel
lathatéan magdt a tevékenységet, a mozdulatok ismétlédését élvezi. Szdamos
darabot 6sszecsisztathat, majd az épitményt szétszedi, ismét egymdsba vagy
egymdsra csdsztatja az elemeket. Egy id6é utdn mdr a tevékenység eredménye is
fontos szdmdra, élvezettel szemléli .m(ivét", nem szedi szét azonnal. E
tevékenység és az épités kozotti hasonldosdgot, oOsszefiiggést nem nehéz
felfedezni.

A jatéktdrgyak kivdlasztdsa, a gondozéné teendai:

A rdtevést a gyermek valamennyi keze ligyébe keriild jatékkal gyakorolja. Ha a
csoport jdtékkészlete vdltozatos tdrgyakbdl, jatékokbdl dll - ezekre a
gyermekeknek eddig is feltétleniil sziikségiik volt manipuldcids tevékenységiikhoz
- akkor a rdtevést is modjukban déll sokféleképpen prébdlgatni. A jdtékokon kiviil
olyan feliiletre van sziiksége, mely alapul szolgdl a rdtevéshez (dobogd,
felfordithaté dézsa, labirintus, polc, stb.). Ezek a jatékok, illetve berendezési
tdrgyak egyébként is sziikségesek a gyermekek mindennapi tevékenységéhez.
Ennek a jatékformadnak eldsegitése érdekében a gondozénének a kordbban leirt
jaték-elrendezésen kivil mdst nem kell tennie. Feldllitani, dllitgatni olyan
tdrgyakat lehet, melyeknek alapja van, s ehhez az alaphoz képest a tdrgy
magasan kiemelkedik fiiggéleges irdnyban (flakon, orsé, kugli, vodor, stb.).
Eleinte, amikor a kisgyermek az dllitgatds felfedezésénél tart, elegendd szdmdra
2-3 dllitgathaté tdrgy. Ha az adott csoportban tobb gyermek tart a
jatékfejlédésnek ezen a szintjén, akkor természetesen tobb kell.

Amikor dllitgatdsbdl egyre inkdbb egymds mellé, illetve alakzatba rendezés lesz,
akkor madr kiilén 6romet jelent a gyermek szamdra, ha ugyanabbdl a targybdl vagy
jatékbal sok van, pl. sok egyforma méretd, kiilonb6zé szinli vodor, sok kugli, sok
egyforma szinl, méretl flakon. Ha a csoport jatékfejlettségére dltaldban
jellemzé ez a szint, akkor nagy mennyiségii jatékot kell adnunk (gyermekenként
8-10 db). Ez természetesen csak a kisebb méretl jdtékokra vonatkozik, pl.
pohdr, homokozé, vodor, kugli, flakon, szita, kenyérkosdar, tdlka, stb. A
nagyméret kosarakbdl, vodrokbél csak a csoport Iétszamdval megegyezd
mennyiséget célszer(i adnunk, ha ennél tobbet adndnk, ardnytalanul kitdltené a
szobdt, elvéve a helyet mds jatékoktdl. Egy 8 fés csoportnak kb. 50-70 kisebb



jatékra is sziiksége lehet ahhoz, hogy egy-egy gyermek akdr 15-20 db-ot fel
tudjon haszndlni. Anndl is inkdbb, mivel az egymdsba, egymdsra csdsztatdshoz is
megkozelitéleg ezeket a jatékokat tudjuk kindlni. Nem érdemes egyidejiileg
sokféle jatékot adni, mert abbél atlathatatlan jaték-domping lenne a szobdban.
Elég, ha ehhez a tevékenységhez egyidejlileg kétfélé kindlunk (pl. flakonokat és
vodroket, vagy poharakat és kenyérkosarakat).

A gyermek érdeklédését figyelembe véve idénként cserélhetjik ezeket a
jatékokat. Egy-egy olyan jatékféleséget (pl. kuglikat), mellyel madr ritkan
jatszanak a gyermekek, dtmenetileg el is tehetiink. Helyette olyat adjunk, ami
hasonlé tevékenységre alkalmas (pl. flakonok). Néhdny hét elteltével, ha
sziikséges, Ujbdl eldvehetjiik a régieket, ilyenkor azok az djdonsdg vardzsdval
hatnak. Mindez nem azt jelenti, hogy a szobdban sok, de csak két fajta jaték van.
Hiszen az dllitgatds, alakzatba rendezés a gyermekek jatékaban nem énmagdban
jelenik meg, hanem ezzel egy idében szdmos mads jatékforma is jelen van, még
megkozelitéen azonos életkord gyermekek csoportjdban is. Az alakzatba
rendezés kiilonosen helyigényes jaték. A rakosgatdshoz, csoportokba
dllitgatdsdhoz teriilet kell, ahol a gyermek zavartalanul tevékenykedhetnek.
Ezért célszerli a gyermekek jatszéhelyén (ebben a korban a szoba tdlnyomé
részét jelenti) kivdlasztani egy olyan részt, ahol csak az dllitgatdshoz, alakzatba
rendezéshez sziikséges jdtékokat kindljuk. Ezeket a tdrgyakat célszeri
csoportos elrendezésben tdlalni. Pl. néhdny nagyobb dézsdba tehetiink poharakat,
a kozeliikbe, az alapra téve sok-sok flakont. Bizzuk a gyermekekre, hogy kedviik
és fejlettségiik szerint hogyan jdtszanak veliik. Lehet, hogy az egyikik a
poharakat rakosgatja egyik dézsdbdl a mdsikba, mig a madsik dllitgatja,
rendezgeti, vagy éppen elviszi tavolabbra, és szerepjatékban haszndlja azokat.

A gusztusosan elrendezett jatékok természetesen hamarosan osszekeverednek
a jaték folyamdn, hiszen haszndljdk dket. Az is természetes, hogy a gyermekek
széthordjdk 6ket a szoba mds részeibe, esetleg mds tevékenységhez haszndljak
Oket. Az is természetes, hogy a gyermekek széthordjak dket a szoba mds
részeibe, esetleg mds tevékenységhez haszndljak (pl. egy teherautéval elszdllitja
a vodroket). Az éppen haszndlaton kivil levé tdrgyakat, jatékokat idénként
szedjiik 6ssze, vigylik vissza eredeti helyiikre, természetesen anélkiil, hogy a
tevékenykedé gyermekeket megzavarndnk, vagyis csak akkor, ha azokkal valéban
nem jatszik senki. Egy délelétt vagy délutdn folyaman erre t6bbszor is sziikség
lehet (pl. a fiirdetés és az étkezés eldtt, két gyermek etetése kozben, stb.).
Szeretnénk hangsilyozni, hogy a gondozéné azon tevékenysége, amikor
osszerendezgeti az 0Osszekeveredett jdtékokat, nem azt jelenti, hogy
megmutatja a gyermekeknek, milyen jatéktevékenységet var el +6liik. A felkindlt
jatékokkal természetesen bdrmit lehet jatszani.

Az egymdsba, egymdsra cslsztatdshoz sok egyforma méret(, lireges jaték, tdargy
sziikséges. Kozepes méretii miianyag poharak, homokozé vodrok, kozepes méreti



talkdk, kenyérkosarak a legalkalmasabb eszkozok. Az dllitgatdshoz, alakzaba
rendezéshez haszndlt jdtékok részben az egymdsba cslsztatdshoz s
felhaszndlhatéak. Egy-egy alkalommal csak néhdny fajtdat érdemes adni egy
csoportnak, abbdl ellenben sokat. 2-3 homokozé vodor egymdsra, egymdsba
cslsztatdsdval ldtvanyos épitményeket lehet létrehozni. Ha egy gyermeknek
alkalmanként 15-20 jaték is jut, még akkor is el6fordulhat, hogy egymds
épitményét bontjdk le, hogy az elemeket sajdtjukba felhaszndljdk. Mikor a
gyermekek szenvedélyesen (izik ezt a jatékformadt, még a nagyméret(, egyforma
tdrgyakkal is kiprobdljak, hogy egymdsba rakhatdk-e (pl. dézsdkkal, nagyobb
méret( vodrokkel).

Mivel az 6sszecslsztatdshoz is sok jaték kell, hamar kavarodds, rendetlenség
érzése tamad az embernek, vagy éppen az ellenkezdje is megtorténhet, hogy
eltlinnek a jatékok, mivel valamennyit felhaszndljak, egymdsba csisztatjdk a
gyermekek. A gondozondnek gondolnia kell arra, hogy a haszndlaton Kkiviili
sorozatokat idénként szétszedje. A gondozdné védelmet nyljté magatartdsdnak
fontossdga fokozddik azokban az esetekben, amikor egy-egy gyermek elmélyiilt
tevékenységét megzavarja egy mdsik gyermek. Példdul, ha minden gyermeknek
egy dézsdnyi pohdr jut, és valaki ennél tobbel szeretne jatszani, mondhatja, hogy
késébb, ha valaki mdar mdssal lesz elfoglalva, akkor az 6 tulajdondban lévé
jatékokkal is lehet jatszani. Még jobb, ha a zavaré tdrsnak hasonld jatékokat
ajanl fel, a haszndlaton kiviil lévék koziil.

Egy-egy mivet ezen a fejlettségi szinten még nem sziikséges hosszabb iddre
megdrizni. A gyermekek rendszerint még ezt nem is igénylik, emellett nem is
tudndnak elég jatékot adni nekik, ha félretennék a hosszid sorozatokat. Ilyenkor
a jaték birtokldsa a tevékenység befejezéséig tart. Tobbnyire, ha a gyermek
madr egy mdsik tevékenységbe kezdet, nem is tartja szdmon hdny vodrot, poharat
rakott egybe, igy a kovetkezd tulajdonos akdr birtokba is veheti. Természetesen
beavatkozni is csak akkor kell, ha konfliktus tdmad a gyermekek kozott, hiszen
szdmtalanszor fordul el6, hogy az egymdsba csisztatott vodroket szétszedve
maga az alkotdja adogatja tovdbb tdrsainak. Hangsllyozni szeretnénk, hogy az
egymdsba, egymdsra csdsztatdshoz az egyforma méret( jatékok alkalmasak.
éppen ez teszi lehetévé az 6sszedllitds sokféleségét. Példaul ugyanaz a pohar hol
alulra, hol feliilre, vagy éppen kozépre keriil stb.

Kiilon kell szélnunk a kereskedelemben kaphaté kiilonb6zé alakd, iireges kocka,
pohdr, hordd sorozatokrdl. A gyermekek ezekkel is szivesen jatszanak, egy-egy
elemet rdtesznek vagy beletesznek a mdsikba. Arra azonban nemcsak most,
hanem még sokdig nem képesek, hogy az elemeket nagysdg szerint, méretaranyok
helyes megvdlasztdsdval csisztassdk egymdsban, ugyanis ez lényegesen nehezebb
feladat, mint az egyforma elemek egymdsba csisztatdsa.



Az épités kezdeti formdi, a ratevés, az dllitgatds, az alakzatba rendezés és az
egymdsba, egymdsra cslsztatds természetesen csak akkor jelenik meg a
gyermek jatékdban, ha megtaldlja kornyezetében az ehhez sziikséges tdrgyakat,
eszkozoket. Gyermekenként vdltozik, hogy melyikiik melyik vdltozatot fedezi fel
kordbban, s milyen sorrendben kévetik egymdst a felfedezések. Az is egyénileg
kilonbozik, ki-ki melyik jatékformdt kedveli, ismételgeti gyakrabban. A
gyermekekre 2,5-3 éves korig jellemzé ez a jatéktevékenység. A késébbiekben is
eléfordul, mikor a tevékenységformdkat mar fejlettebb vdltja fel, hogy idonként
egy-egy gyermek visszatér ehhez a formdhoz, vagy beépiti fejlettebb jatékdba
(pl. kuglikat dllitgat sorba, majd egy idé utdn kozli, hogy ez kerités.) Ha a
gondozoné figyelemmel kiséri és tdmogatja a jatéktevékenységnek megjelenését,
vdltozatos megnyilvanuldsait és fejlédését, akkor azt is észre fogja venni, amikor
mar az épitdjaték feltételeit kell megteremtenie.



